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Romanticky advent v solné komofe - adventni zajezd
7.- 9. prosince 2012

Jako mnozi, tak i skupinka z naSeho sdruzeni MYGRA-CZ se vydala
v patek 7. prosince 2012 na prodlouZeny adventni vikend. NaSe prvni
zastavka byla v méstecku Traunkirchen, kde jsme kolem jezera
Traunsse dosli ke kostelu, kde jsme si prohlédli unikatni vyfezavanou
kazatelnu ve tvaru lodi Petra rybare. Poté jsme jeli do méstecka
Gmunden. Po prochazce platanovou aleji jsme navstivili advent na
nadvori zamku Landeschloss Ort a poté vstoupili na dievény 123 m
dlouhy most, po kterém jsme se nad kolem plovoucimi vano¢nimi
stromky dostali na adventni trh s plapojicimi svickami, viini pecenych
jablek a purpury do jedine¢ného jezerniho zamku Seeschloss Ort.
Nasledoval prejezd do centra mésteCka Gmunden, kde jsme prosli =
méstskou branou, absolvovali naroény vyslap k méstské historické | @dventni zajezd 2012

radnici a kolem kostela zpét k jezeru Traunsse k budové nové radnice, kde byl rozchod. JelikoZ pro narocnost byli jiz néktefi dost
unaveni, poskytla ndm azyl cukrarna, kde nas obcerstvila kdva a zakuse€ek. Odpocinek nam troSku pomohl a vydali jsme se na
autobus, ktery nés zavezl na hotel Dachstein - kousek od méstecka Bad Goisern. Po ubytovani v nadherném hotelu a vecefi nés Cekal
veder neuvéritelnych zazitk(. V zasnézeném méstecku Bad Goisern se konal jeden z nejkrasnéjsich alpskych krampuslaufd - préivod
Certl. Je to jeden z nejvétsich lidovych festivald, kde se ten vecer setkalo na 700 divokych Gertll, néznych andéld, milych Mikulas
a dabelskych ¢arodéjnic. Sla z nich hrliza a néktefi z nas vyfasovali nasup a objevila se i modfina.

“““ 1 ; - S e Po potfebném odpocinku jsme druhy den rano vyrazili za dalSim

; | dobrodruzstvim. V Gosau nas ¢ekala projizdka sanémi tazenymi kofimi
krajinou pod skalnim hfebenem Gosaukamm. Sice jsme se tfasli zimou
(ani frtanek nékterym nepomohl), ale ten zazitek za to stal. Jak radi
jsme skocili do autobusu na dalsi cestu za poznanim nejptvabnéjsiho
adventniho trhu ve mésté UNESCO Hallstattu, které je vestavéno ve
skalach nad HalStatskym jezerem. Mimochodem méli velmi dobry punc
(i nealkoholicky) a jedlé kaStany. Toto méstecko bylo dfive pfistupné
pouze po jezeru, dnes je zfizena prijezdova cesta tunelem. Nachazi se
zde kostnice, vzhledem k tomu, Ze je mozny pouze maly hrbitov, kde
se pohfbiva na ,,stojato* a asi po 20-ti az 30-ti letech se kosti se jmény
ukladaji do této kostnice. Toto méstecko se natolik zalibilo jednomu
¢inskému bohdacovi, ktery jeho vérnou kopii nechal postavit ve své
vlasti. Nasledovala cesta na advent do Bad Ischlu, lazefiského mésta,
které se nachazi na soutoku Fek Traun a Ischl. Nékteri Sli navstivit
termalni 1azné s horkou slanou vodou pfimo v centru Bad Ischlu. PFi prohlidce mésta jsme shlédli pamétihodnosti napt. Leharovo
divadlo, farni kostel, kavarnu Johanna Strause, kavarnu France Lehara, kongresové centrum, cisafskou vilu (Kaiservilla), kterd byla
letnim sidlem Frantiska Josefa I. a jeho manzelky Alzbéty Bavorské (Sissi). Nasledovala volna prohlidka adventnich trhil s punéem
a posezenim v cukrarné s kafickem a zakuseckem. Jiz notné unaveni jsme sedli do autobusu a vratili se na hotel, snédli s chuti vecefi,
chvili posedéli u mistni hudby a zaslouzené se odebrali na kuté.

Rano po snidani a zabaleni jsme se rozloucili s hotelem a vyrazili na posledni Staci. Prvni zastavka byla v méstecku Strobl na brehu
jezera Wolfgangsee. Ochutnali jsme vynikajici alkoholicky i nealkoholicky pun¢ pro zahfati a prosli mistni adventni trh, kde na nas
pokukovali, kromé dfevéného koné, i Ziva zviratka. Nasledné jsme prejeli do méstecka St. Wolfgangu, kde byly k vidéni velké adventni
trhy s neopakovatelnou vanocni atmosférou. Zde jsme nastoupili na parnik, ktery nas svezl kolem 19 m vysokeé lucerny umisténé na
hlading. | pres velkou zimu néktefi z nas §li na horni palubu a obdivovali nadhernou okolni krajinu. Vystoupili jsme v St. Gilgen,
nastoupili do autobusu a odjeli do méstecka Mondsee u stejnojmenného jezera. Zde jsme shlédli adventni trhy v kfizové chodbé
klaStera a pfed bazilikou. Cesta na parkovisté vedla parkem s vyhledem na nedalekou malebnou horu Schafberg. Timto skoncilo nase
adventni putovani a vydali jsme se k domoviim.

Co Tici zavérem. Dékujeme Helence Brlihové za zajisténi zajezdu, co? ji muselo dat dost prace. Myslime si, Ze se zajezd vydafil
a byl zajimavy a probéhl v pohodé. Sice néktefi jedinci byli docela unaveni a nestacili tempu priivodce (neuvédomil si, Ze jsou s nim
i méné Cili jedinci), ale ti si dokézali poradit-Sikulkové. Nicméné podékovani patfi i jemu, panu Jifimu TorSovi, za zajimavé vyklady
a péci o nés. Velky dik zaslouzi i skvéli Fidici, ktefi nas vzdy a vSude bezpetné dovezli. Jiz nyni se téSime na dalsi zajezd a doufame,
Ze nas ze sdruzeni MYGRA-CZ sejde o néco vice.

,,nasi“ cestovatelé

Hodné zdravi vSem preji Jana a Petr Jovanovi¢ovi

fotografie z adventniho zajezdu najdete na www.mygra.cz/fotogalerie
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Hejbejte se a zpivejte s Hankou Kynychovou
25. a 26. listopadu 2012

Do Prahy zavitaly ,,nasSe“ déti z détského domova ve Frydku-Mistku.

<% SE4 <s . Hejbejte se a zpivejte s Hankou Kynychovou je projekt, ktery
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protoze tyto déti nemaji moznost, aby je k volno¢asovym
aktivitam smérovaly jejich rodiny a umoznily jim tak rozvoj
v zajmovych krouZcich.

Cilem tohoto charitativniho projektu je umoznit témto détem vyzkouset si
moderni formy sportovnich disciplin jako je aerobik, hip hop, MTV Dance €i
ZUMBA. Talentovanym détem chceme dat moZnost, Ze sport a tanec se jim
mUiZe stat i zaméstnanim, Ze mohou jit studovat FTVS, konzervatof, a Ze jejich
cesty k profesionalnimu sportu a ¢innosti jsou jim oteviené.

s HANI NOU KYNYCHOVOU

V listopadu probéhl v prazském klubu SaSaZu 6. ro¢nik tanecni
soutéZe déti z vice nez 20-ti détskych domovl v Geské republice.

Cetné zastoupeni o poctu 16 déti + 3 vychovatelky (,tety*) mél
i DD z Frydku-Mistku, kde ma MYGRA-CZ ,patronat“ nad jednou
divkou s onemocnénim MG, s niz jsme se mnozi z nas méli moznost
poznat na jarnim vikendovém setkani v Roznové pod Radhostém,
které ona i dalSi déti obohatily kulturnim programem.

Prazsky program soutéznich vystoupeni v klubu SaSaZu byl nabity
od nedélniho rana aZz do pondélniho pozdniho vecera. Nedéle byla
ur€ena pro nacvicovani vystoupeni a poté vybér laickou i odbornou
porotou do pondélniho Finale, nasledné zavérecného Superfinle.
V poroté kromé laikd zasedali i odbornici z danych obor( (napf. Karel
Vagner, Zdenék Bartak, zpévak Martin Franc a dalsi), akci podporili
také i dalSi znamé tvare (Simona Krainova, Pavel Zednicek, Helena £
Vondragkova, Katefina Brozova, Heidi Jank( ...) nastup deéti

DD z Frydku-Mistku na tuto akci pfizval i sdruzeni MYGRA-CZ, jejiz
zastupci prisli ,,naSe déti* v jejich soutézeni radi podpofit. Na vlastni
k(zi jsme tak méli moznost zazit neskutecnou atmosféru, obrovskou
motivaci a nadSeni déti, které cely rok pilné trénuji, aby dfinu v télo-
cvicnach promeénily na medaile v soutézich.

»Nase* frydecké déti postoupily do findle téméf ve viech kate-
goriich, ze Superfinale si pak domd odnesly Zlato v kategorii aerobi
a bronz za muzikal, navic jejich vychovatelka si odvezla zlaté ocenéni
~reta roku 2012*,

Nadherny zazitek, obrovska chut a motivace, obrovské nasazeni,
snad na pohled jejich nevyCerpatelnad radost a energie, i kdyZ to
chvilemi dlouhotrvajicim nabitym prib&hem pusobilo, Ze neni ¢as
se snad ani hadechnout.

bronz v kategorii muzikal

VSem zUcastnénym gratulujeme a drzime palce pro pristé, stejné tak
drzime palce i Nadaci Hanky Kynychové, aby se jim podafilo uskutenit
také 7. rocnik této akce (krom prazského finale je to jsou to jesté vikendo-
va soustfedéni), v soucasné dobé to neni zrovna finan¢né jednoduché.

Marta Kuncova

Protoze k praci tanecnika Ci sportovce patfi i foceni v ,,profi“ ateliéru, tak byl
letos poprvé ocenénym tanecnikm dopfan i tento zaZitek. A jak to dopadlo?
PresvédCit se mdzZete na www.kynychova-nadace.cz/index.php?id=3&id2=62,
déti z DD Frydek-Mistek na fotografiich ¢islo 95 - 111 (fotografie z akce samé
nam zaslaly ,tety“ z DD - dékujeme).

Srde€né gratulujeme pani Zuzané Vandasové k titulu TETA ROKU 2012!
Poznali jsme ji jako velmi milou a ob&tavou damu, ktera pro svou préaci a déti
Zije, takZe toto ocenéni dostala po velkeé zasluze a zcela pravem.

Mila teto Zuzano, hodné sil, vydrze a radosti v praci kolem déti i v soukro-

Am Zivoté o . . ., TETA ROKU - Zuzana VANDASOVA (druhé zleva
mem zivote. Helena Bruhov4, predsedkyné sdruzeni ( )
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Za co mize fotografie ...

B

OBCANSKE SDRUZENI
MYGRA-CZ

Na podzim loriského roku jsme pfisli s ndpadem vyhlasit prvni
roénik FOTOSOUTEZE MYGRA-CZ. Ugast nebyla velka, ale zaslané
fotografie byly vSechny moc hezké a nékteré i vtipné. Napriklad
smazeni bramborak( nemélo chybu.

V tajném hlasovani ¢lenek vyboru nakonec zvitézila fotografie
pani Katefiny Jarolimkové.

Pani Katka si vybrala cenu jistoty a to hotovost ve vysi 500,- K¢.

1. misto

ve fotosoutézi 2012

ziskala
PoZadala jsem ji, viceméné, v Zertu o zpravu, za co vyhru utrati.
iz - L - . . . KATERINA
Slovo dalo slovo a ja jsem byla velmi mile pfekvapena tim, jak je X i
JAROLIMKOV A&

pani Katka Sikovna a Ze ani onemocnéni ,,myastenie” ji nedonu-
tilo zahalet, to mé tési dvojnasobné.

Fotografie nékterych jejich vyrobk( vidite zde, ale toto je
opravdu jen nepatrny zlomek. Nenechejte si ujit celou ,koral-
kovou krasu“, kterou si mlzete prohlizet na jejich webovych
strankach http://katkajaro.webnode.cz/dratene-sperky/.
V&fim, Ze si vyberete a pani Katka bude mit pIné prsty préace.

No, vidite, a zaalo to jednou fotkou ...

Helena Briihova, predsedkyné MYGRA-CZ

Gratulujeme

vitézna fotografie

Koralkovani - Kat€in splnény sen

Jmenuji se Katka. Myasthenii mi diagnostikovali pfed 7 lety po porodu
druhého ditéte. Madm vzacnéjsi formu myasthenie gravis MuSK+ (vice se
doCtete na www.myastheniagravis.cz —> poruchy nervosvalového prenosu
-> Myasthenie MuSK+). Ale o tom dnes psat nechci.

Rada bych napsala o tom, jak jsem se vlastné dostala ke tvoreni. Nikdy
jsem neuméla hezky kreslit ani jsem neprojevovala zajem o kreativni ¢innost.
Jesté pred nékolika lety jsem netusila, co se ve mné skryva. Na materské do-
- volené jsem zjistila, Ze moje znama vytvari pékné obrazky pomoci ubrouskové
. techniky. Poprosila jsem ji, aby mi ukézala jak na to. Chtéla jsem détem udélat
néjaké pékné obrazky do pokojicku za par korun. A navic jsem nemusela ani
umeét kreslit! Nakoupila jsem si vSe potfebné a techniku si osvojila. Zalibilo se
mi to natolik, Ze jsem se postupné naucila vytvaret 3D obrazky, hodiny, kvéti-
nace a oblepila jsem ubrousky celou nasi domacnost.

Kdyz potom chodila dcera do Skolky, jedna maminka nas naucila plést zvo-
necky z pedigu. Opét jsem tomu propadla. Vidéla jsem, jaké vytvari krasné
kosiCky a prosila ji, jestli by mé to taky nenaucila. Tak dlouho jsme se ale
~nedokazaly sejit, az jsem sedla k internetu a podle navodd jsem se to naucila
- sama. Dnes pletu kosicky rdiznych tvard, barev a velikosti, kapesnikovniky,
zvonecky, stojanky na cukrovi nebo svicky. Také jsem zkou3ela savovou te-
chniku a malbu na textil.

Avsak nejvic jsem snila o tom, Ze bych jednou vyrabéla Sperky. Vibec jsem
ale netusila, jak se to déla. Divala jsem se na stranky jedné pani a byla jsem
smutna, Ze nic takového neumim. Pak nastoupila dcera do Skoly a hned zahy
jsem zjistila, ze tam probihaji kurzy koralkovani pro maminky. Pfihlasila jsem

. : = ' se. Prvni hodinu jsem si fekly zékladni informace a naucily se délat ocka
a krouzky Bawlo mé to a teS|Iajsem se na dalsi kurz. JenZe pfisla tragédie. Par dni pfed terminem srazilo lektorku auto. Kurz nebude.
A tak jsem opét hledéla na ty stranky a snila, aZ jsem si fekla, ze to zkusim. Nakoupila jsem si klesticky a dratky, jaké jsme mély na
kurzu, a prosté jsem to zkusila. Po prvnich dost neforemnych privéscich jsem to nakonec dostala do ruky a mohla jsem se pustit i do
slozZitgjSich véci. Uz je to vic jak 2 roky, co se tomu vénuji a jsem rada, ze se lidem moje prace libi a mohu jim pfinaSet radost. Dokonce
u déti ve skole poradam kurzy pleteni kosickd z pedigu a koralkovani pro maminky a krouzek tvofeni pro déti v ramci druziny.
Katka Jarolimkova

Toto Cislo pro vas pripravily .
kS ok v ICO: 26555328
Miriam Krivkova a Helena Bruhova &Gt 205189978/0600

radi uverejnime i vas prispévek.
’ Hii Obtanské sdruzeni MYGRA-CZ GE Money Bank, as.
Piste na e-mail: krivkova@mygra.cz WWW.mygra.cz info@mygra.cz




