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Asociace MYGRA-CZ je tady

-Mir- Na www.myastheniagravis.cz naleznete v sekci asociace pacientd prihlasujici formulaf! Nevahejte a pfipojte se k nam! Informace vypinéné v
pfihlaSovacim formulafi bude mit v pIném znéni k dispozici pouze vybor. Pokud date souhlas k zafazeni do seznamu, budete v ném uvedeni pouze jménem +
mésto a e-mail a tento seznam bude rozesilan t&m, ktefi si o n&j zazadali. Aktualizovany seznam pak bude automaticky rozesilan - zatim piSeme 1x roéné,
pokud budou sily a €as, tak Castéji. Nepovinné Udaje, profese a zaliby pak slouzi vyboru k tomu, abychom cilené mohli pozadat o konkrétni pomoc pfi realizaci

proietd. ieZ do budoucna planuieme.

Pfipojte se a pojd'te se bavit s nami!

-Ver-Tak a je to tady, vedeni MYGRA-CZ nezahalelo a vymyslelo pro
Vas skvély dvoudenni program. Na vikendovém setkani s pacienty,
zdravotnickymi odborniky, rodinnymi pfisludniky a prateli myasthenie se
nejen seznamite, zacviCite a zarelaxujete, ale také Vas ¢eka odborna Program setkani:
lékafska pfednéSka, kde se dozvite veSkeré horké novinky ze z&kulisi

Pozvanka na vikendové setkani MYGRA-CZ

Misto konani:  Academic hotel&Congress Centre Roztoky u Prahy

svétového déni nemoci. Prosté prvni setkani kde se nebudou fesit 1) 14.11.2009 piijezd tidastnikix do 11.hodinubytovani
Zadné stanovy ale budeme se bavit. VeSkeré informace vidite vpravo. o ES? . “‘"itm_ .
LT 3 X h 3) 1215-13.00 obéerstveni
Pokud budete mit jakykoliv dotaz, prosime kontaktujte Libu na 4) 13.00 - 14.00 lékatska prednatka
predseda.mygra@gmail.com. Ale pospéste si, hotel neni nafukovaci! © 5) 14.00-15.00 volna diskuze
6) 16.00-17.00 ukédzka a seznimeni se s cviCenim pilates
a cvideni na balénech
7) 19.00 spole€na vedefe, zabava, bowling

Hleda se..

Vice informaci o hotelu naleznete na www.hotel-academic.cz. V objektu
se nachdzi také bazén a sauna, kongresové sdly,3 restaurace, bowling,

LOGO asociace MYGRA-CZ w -
Vase navrhy posilejte do 31.10.2009 na conapekar O e Yo cenasan?

snidané

n K dispozici je 50 pokoji jedno a dvoulizkovidh) MoZnost pfistilky | pfistilka 490,
mygra@miriamka.cz <9

nebo postou na Miriam Kfivkova, Bojanovicka S sebou: plasky, sportove obldeni a Hlavad dobrou
7,141 00 Praha 4
Odména bUde Sladké a VOhaVé Zavazné piihlasky na vikendové setkani zasilejte na email

predseda.mvgracz@gmail.com, nebo LHorcicova@seznam.cz
nejpozdéji do 15.9.2009.

Vas nazor nas zajima!
Jak Se Vém Il'bl’ kuryr? Piéte ném na seznamit a uZit si vice zdbavy takZe doufdme, Ze se nds sejde co nejvice a

Jedna se o naZe prvnd vikendové setkani kde bychom se méli blize

. Ze se setkani vydaifi.
kuryr.mygracz@gmail.com

Za vibor MYGRA-CZ Libufe Horéicovd, piedseda sdruZeni

Uz jste navstivili Pariz?

-Ver- Prvni dva dny v prosinci roku 2009 se bude konat v Pafizi Mezinarodni konference o MG. Béhem tohoto dvoudenniho setkani Spicek v terapii MG

z celého svéta se pfitomni ucastnici dozvi novinky ze svéta autoimunitnich onemocnéni, poznatky z imunologie. Také pfednaska o diagnostice a klinické terapii
MG se zamérenim na biologickou lécbu je velmi erstvym a ocekavanym Zelizkem v ohni celé konference. Zarovef na konci programu je zafazena schizka a
diskuze Iékard, odborniku, védcl a pacientl, coz znaéné prolomi ledy. Ve doplnéno posterovou exhibici. Pokud mate zajem, ziskate vice informaci na
www.euromyasthenia.org nebo kontaktujte MUDr. Jifiho Pithu na myadisp@seznam.cz.



Kdo jsme?

MYGRA-CZ
je obc¢anské sdruZeni pacienta
s diagn6zou myasthenia gravis,
jejich rodinnych pfislusnika, odbornika
se zaméFenim na problematiku tohoto onemocnéni
a dobrovolnych ¢leni z fad Siroké verejnosti.

Co to je - Myasthenia gravis?

Je to onemocnén( nervosvalového prenosu,

které se projevuje svalovou slabosti a unavitelnosti.
Jedna se o autoimunitni nemoc.

Cile ob¢anského sdruzeni MYGRA-CZ
Ziskdvat a 3ffit informace o této nemoci
a podilet se na zlepSeni Zivotnich podminek pacientu
s MG zejména v téchto oblastech:
@ zdravotni a léCebnd péce
® sjednocen( lécebnych postupd
@ informovanost a spoluprdce s tymem specialisti
- pl:mru l€karstvi
® implementace pnstupu |é:£‘;|::t}r' do cElni‘Epubllkmr‘éhﬂ schématu
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