Vyjadreni k ockovani proti COVID - 19 u myasthenia gravis:

Pokyny pro pacienty

Ockovani proti COVID-19 (v soucasné dobé vakciny Moderna a Pfizer/Biotech) bude
provadéno neZivou vakcinou, tudiZz obecné je mozné ji podat u vSech pacientl a v soucasné
dobé je povaZzovdna za relativné ucinnou a bezpecnou u stabilizovanych myastenikd.

Dle doporuceni Imunologické spole¢nosti by u stabilnich pacientd nad 75 let o¢kovani mélo
byt podano bez vyhrad aZz na vyjimky (viz. text nize), protoze rizika zavaznych COVID prabéhl
jsou vyssi neZ u ostatni populace.

Priklanime se i k ockovani pacientd nad 60 let véku, zejména u téch, ktefi maji dalsi rizikové
faktory, jako je diabetes, vysoky krevni tlak, onemocnéni srdce, astma, obezita.

U pacientd mladsich, do 60 let, zejména téch s pretrvavajici vyraznou svalovou slabosti a dal-
Simi riziky, je také dle stanoviska Imunologické spole¢nosti mozné vakcinu podat.

Jsou ale k dispozici data, Ze pacienti s autoimunitnimi chorobami véetné téch, ktefi jsou na
biologické 1é¢bé, neprodélavaji infekci koronavirem vaznéji nez jiné nerizikové skupiny, a
proto je tfeba zvazit v individudlnich pfipadech rizika a prinosy ockovani proti rizikiim
pfirozené infekce.

V pripadé planovaného ockovani doporucujeme podat antihistaminika (napf. Zodac, Zyrtec
atd, ne Dithiaden) den pred vakcinaci pfredem a cca 2 hodiny pred aplikaci v den vakcinace
jako prevenci nezadoucich reakci.

Vétsi opatrnosti a konzultace |ékare je tfeba v pripadé, zZe:

« Jste byli zhorSeni v poslednich 3-6 mésicich

« Berete vysoké davky prednisonu (vice jak 20 mg)

« Jste na lécbé lékem rituximab (Rixathon, Mabthera, Truxima)

 Doslo u Vas ke zhorseni myastenie po jiném ockovani nebo jiném podaném léku
» Mate v anamnéze tézké alergické reakce

Pfipominame, Ze neni mozné ockovat pfi infekénim onemocnéni u Vas nebo v rodiné.

Pro pacienty, kteti prodélali COVID infekci se oc¢kovani odklada minimalné o 3-6 mésic(.

A u pacient(, ktefi nebyli testovani, ale jsou ve velkém riziku, Zze COVID mohli prodélat nebo
nyni prodélali, je otazka pripadného vySetfeni antigenu (pfi soucasném riziku) nebo
protilatek pred podanim vakciny (pfi podezieni na COVID v poslednich 3 mésicich).

Kolektiv Centra pro IéCbu a diagnostiku myasthenia gravis, Praha

Doporuceni vychazi ze stanoviska Ceské spole¢nosti alergologie a klinické imunologie
ze dne 22.12.2020 a ze stanoviska Ceské neurologické spoleénosti CLS JEP k ockovani
proti coronaviru SARS-COV-2 u pacientti s neurologickymi onemocnénimi z 23.12.2020



