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preskripce dechovych

pomucek na popud pacientu

Od zacatku zafi se preskripce dechovych rehabilita¢nich pomicek rozsifila na lékare odbor-
nosti neurologie a rehabilitacni a fyzikalni mediciny. VSeobecnd zdravotni pojistovna (VZP)
tak prostfednictvim Pacientské rady VZP zjednodusila nemocnym s poruchami dychani pfi-

stup ke zdravotni péci.

Zadost Pacientské radé VZP, kre-
rou letos v Cervnu pojistovna zalo-
Zila spolecné s obecné prospéinou
spoleénosti Koalice pro zdravi,
podala pfedsedkyné obfanského
sdruZeni Mygra Helena Brithova.
Pomicky pro pacienty s diagno-
zou myasthenia gravis (MG), jejichz
zajmy Mygra zastupuje, mohl
doposud pfedepsat pouze lékar
pneumolog nebo alergolog. , My-
asthenia gravis oviem patii do sku-
piny neuromuskularnich - neu-
rologickych onemocnéni, takZe je
1é¢i neurolog. Ten ovéem mozZnost
piedepsani nemél. Pokud chtél
myastenik pomicku pfedepsat,
musel podstoupit dalsi vySetfeni
u daliiho specialisty, ktery navic
napiiklad v mensim mésté nikdy
pacienta s MC v péci nemél a zku-
Senost s jeho nemoci také nema.
ZatéZoval se tedy pacient s vaz-
nou svalovou nemoci a zbyteéné
se zatéZoval i dalsi 1ékaf speciali-

sta. O zbytetnych tihradach du-
plicitnich vy3etfeni snad ani ne-
ni pochyb,* sdélila redakci ZaM
pfedsedkyné Brithova.

Jak uvedl mluvéi VZP Oldfich Ti-
chy, na zdkladé zidosti se pojis-
tovna rozhodla rozsifit preskripé-
ni omezeni bez odkladu. ,VZP
uznala poZzadavek za opravnény
a bez priitaht mu vyhovéla, " do-
dal Oldfich Tichy.

ZlepSeni kvality Zivota
Dechové rehabilitaéni pomiic-
ky (konkrétné jde o vydechové
anadechové rehabilitaéni venti-
ly, oscilaéni vydechové pomtcky
a expektoracni pomicky) mohou
pomoci v dechové rehabilitaci
a nasledné v posileni dechového
svalstva nejen myastenikiim,
ale napfiklad také pacientim
s roztrou$enou sklerézou, sva-
lovou dystrofii & spindlni svalo-
vou atrofii.
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»Hlavnim pfinosem pomficek je
zmirnéni dechovych potizi (dus-
nost béhem namahy, v téziich
stadiich i v klidu), dale zlepseni
dechového vzoru, usnadnéni vy-
kaslavani u nemocenych s produk-
tivnim kaslem, zlepSeni kvality
iivota, zlepdeni polykani, mluve-
ni pii tréninku vydechovych sva-
If1, jak bylo prokdzano u pacientii
s Parkinsonovou chorobou v za-

hraniénich studiich,” vysvétlila
pro ZaM fyzioterapeutka Klini-
ky nemoci plicnich a TBC Fakult-
ni nemocnice Briio Petra Zurkova
a dodala: ,Nesmime opomenout
také aspekt moZného indikovani
k operacim v celkové anestezii. To
je pro pacienty s myasthenia gravis
i 1ékafe vidy velmi rizikové, jeli-
koz hrozi vznik myastenické kri-
ze, popiipadé respiraéni selhani”.

Podpora
informovanosti IékaFi
Petra Zurkovi je hlavni feditel-
kou dvouletého grantového vy-
zkumu, krery se wréninkem ni-
dechovych svalll u nemocnych
s myasthenia gravis nyni zabyva,
Ve FN Brno na ném spolupracuji
tamni Neurologicka klinika, Kli-
nika nemeoci plicnich a TBC a re-
habilitaéni oddéleni. Jak Petra
Zurkova pfipomind, dilezitd je
nejen dostupnost pomiicek v 1é-
karnach, ale pfedeviim podpora
informovanosti 1ékafi a fyziote-
rapeutil o terapii.
JPracujeme na zatim neexis-
tujicim komplexnim rehabili-
taénim programu pro pacienty
s MG. Usilujeme také o zaneseni
nasi diagnézy myasthenia gravis do
Indikaéniho seznamu lizefiské
péce,” podotkla Helena Brliho-
va, krera jako zdsadn{ stale vi-
di malou informovanost o tomto
vzacném onemocnéni mezi 1é-
kari. ,BohuZel i v letodnim ro-
ce mame nékolik piipadil, kdy
pacienti vykazuji pfiznaky one-
mocnéni i ctyfi roky, absolvuji
fadu rfiznych vySetfeni a aZ po
dlouhé prodlevé se dostivaji na
specializované pracovisté a jsou
diagnostikovini. Pfitom &im
pozdéji je 1écba nasazena, tim
penzace nemoci,* uzaviela pred-
sedkyné Brithova,
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