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Preskripce dechovych
pomiucek

Prehled oboru:

Pneumologie

Alergologie

Pediatrie

Neurologie (od 1.9.2014)

Lékare oboru FBLR (od 1. 9.2014)




Expektoracni pomucky +

Threshold PEP® vydechovy rehabilitacni
ventil

skupina: 10
kod: 0063944

uhrada ZP: 435 K¢
plna cena: 580 K¢




Expektoracni pomucky +

Pari PEP S (typ 018) vydechovy
rehabilitacni ventil

skupina: 10

kod: 0093959
uhrada ZP: 555 K¢
plna cena: 740 K¢




Expektoracni pomticky +

Flutter VRP1 rehabilitacni pomiticka

skupina: 10
kod: 0083030

uhrada ZP: 1389,75 K¢
plna cena: 1853 K¢




Expektoracni pomtcky +

Pari O-PREP expektoracni pomiticka
skupina: 10
kod: 0170159

uhrada ZP: 1365 K¢
plna cena: 1820 K¢
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Expektoracni pomticky +

RC - Cornet oscila¢ni vydechova
rehabilitacni pomucka

skupina: 10

kod: 0169056

uhrada ZP: 1389,75 K¢
plna cena: 1853 K¢




Dechova pomucka +
k tréninku vydechovych svalu

Threshold PEP® vydechovy rehabilitacni
ventil

skupina: 10
kod: 0063944

uhrada ZP: 435 K¢
plna cena: 580 K¢

Tppt.com



Indikace +

e chronicka plicni i mimoplicni onemocneni,
ktera predisponuji zvySenou produkci
bronchialniho hlenu nebo oslabenim
vydechovych svalu

e air trapping u astma bronchiale a CHOPN

e k optimalizaci dodavky bronchodilatacniho
léku v ramci terapie bronchialni hygieny

e prevence vzniku pneumonie u dlouhodobeé
hospitalizovanych pacientu




Kontraindikace

» nespoluprace a nizka compliance k terapii

« epistaxe

 intolerance vySSi dechové prace (asthma bronchiale, CHOPN)
« intrakranialni tlak > 20 mmHg

* hemodynamicka nestabilita

» operace nebo trauma v oblasti obliCeje, Celisti, lebky, jicnu

« akutni sinusitis

» aktivni hemoptyza

* nauzea

» suspektni ruptura usniho bubinku nebo patologie stfedniho ucha
* neléCeny pneumotorax

TRRPLGOITT



Dechové pomiicky k tréninku
nadechovych svalt

+

Threshold IMT® nadechovy rehabilitacni

ventil
skupina: 10 =
kod: 0093990 o
thrada ZP: 436,89 K¢ © . %

plna cena: 583 K¢




Klinické potiZe pri oslabeni+
nadechovych svalu

e namahova, klidova dusnost

e snizene rozvijeni hrudniku (< 2,5 cm)

e zvySena dechova prace - napojeni pomocnych
nadechovych svalu v klidu

e ortopnoe

e oyperinflace

e tachypnoe

e hypoxémie

e hyperkapnie

e nedostateCny kaslaci reflex



Specificka indikacni kritéri+
v oblasti neurologie

e pacienti, kteri jsou indikovani k operacnim
vykonum v celkové anestezii k prevenci
pooperacnich plicnich komplikaci

e pacienti, kteri maji soucasne i plicni,
ortopedické onemocnéni (kyfoskolidza),
revmatické onemocnéni (morbus Bechtérev)




Onemocneéni indikovana l*
tréninku nadechovych svalu

e amytroficka lateralni skleroza

e bechtérevova nemoc

e anorexia nervosa

e artritidy

e seniorska populace

e astma bronchiale

e bronchiektazie

e onkologické onemocneéni (karcinom plic)
e cévni mozkova prihoda

e chronickeé srdecni selhani



Onemocneéni indikovana l*
tréninku nadechovych svalu

e chronicka obstrukeni plicni nemoc

e oralni uzivani systémovych kortikoidu (> 30 mg/den)
e cysticka fibroza

e diabetes mellitus 1 a 2 typu

e vyrazné oslabeni branice

e hypofunkce stitné zlazy

e kyfoskolioza

e roztrousena skler6za mozkomisni

e svalové dystrofie

e myastenia gravis



Onemocneéni indikovana l*
tréninku nadechovych svalu

obezita

obstrukcni spankova apnoe

Parkinsonova nemoc

plicni arterialni hypertenze

renalni selhani

stavy po détske obrné (poliomyelitis anterior)
sarkoido0za a intersticialni plicni onemocnéni
poranéni michy

hrudni a brisni operace



Onemocneni indikovana
tréninku nadechovych svalu

e selhani weaningu

e respiracni selhani

e dysfunkce hlasivek a stridor

 myopatie indukovana pri umeélé plicni ventilaci

Zdroje:
1.) McConnell Alison. Respiratory muscle training. Theory and Practice. 2013.
1 ed. Churchill Livingstone. 256 p. ISBN: 978-0-7020-5020-6

2.) Hodgkin JE, Celli BR, Connors GA. Pulmonary Rehabilitation. Guidelines to
Success. 2008. 4 ed. Mosby. 592 p. ISBN-13: 978-0323045490




)Q ~ Kontraindikace

e spontanni pneumotorax v anamnéze

e traumaticky pneumotorax, ktery neni zcela
vyléCen

e poranéeni usniho bubinku, které neni zcela
vyléCeno nebo jiné onemocnéni usniho bubinku

e velmi nizka compliance a motivace k terapii



Upozorneni +

Pomuckyv se nesmi predepisovat

na ZP v dobé hospitalizace!
Uhrada za pomiicky ze strany ZP

je 75% z plné ceny.
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Instruktaz pacientu
s dechovymi pomuckami

e na doporuceni odesilajiciho 1ékare prislusného
oboru - alergologie, pneumologie, pediatrie,
neurologie a lékare oboru FBLR - vypsat poukaz
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Kontaktni udaje +

e Mgr. Petra Zurkov

e email: petra.zurkova@fnbrno.cz

e telefon: + 420 532 23 2287
+420773 611619

e umisténi ambulance: v prizemi pavilonu E
Kliniky nemoci plicnich a TBC

e v pripade dotazu mé muzete kontaktovat
telefonicky nebo emailem



mailto:petra.zurkova@fnbrno.cz

Doporucené odkazy +

www.linde-gas.cz

nr-diagnostic.cz

(doporucené postupy)

WWW.VZD.CZ
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