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V roce 2011 se seslo hned nékolik kulatych vyroci, jeZ se primo tykaji Myasthenia gravis. Radi bychom se
jimi podrobnéji zabyvali nebot si myslime, Ze ma smysl a je potfené si pfipominat usili a prdci téch, ktefi
témto vyrocim dali vzniknout. Je to pro nds vyzva, zkusit se vydat proti toku ¢asu, zapdtrat a pro casy

pristi uchovat néco z téch ,pionyrskych” dob, kdy se cesta teprve hledala.
Toto prvni specidlni vyddni Kuryra je vénovdno prevazné 30. vyroci vzniku péce o pacienty s MG.

Celym specidlem volné prostupuji verse PhDr. Hrona, které zaznély
v rdmci kulturniho programu na slavnostnim setkdni, konanému
prdavé k tomuto vyroci. Zcela jisté zde nenajdete podrobny a vy-
Cerpdvajici vycet vsecho, co stoji za zaznamendni, jsou to jen prvni
,Stripky”. Chceme se tomuto tématu vénovat i naddle a vérime, Ze

zde naleznete nové a zajimavé informace. . S
vybor sdruZeni

* 1948 - 1. thymektomie v Ceskoslovensku
- operoval prof. MUDr. Jifi Divis, pfednosta Il. chirurgické kliniky v Praze,
zakladatel hrudni chirurgie v Ceskoslovensku
* 1971 - 40.vyroci
- operativa MG se centralizuje na lll. chirurgicke klinice FN v Praze 2
- ministerstvem zdravotnictvi zadan vyzkumny tkol s cilem vypracovat
komplexni terapii myastenie a zdGvodnéni zfizeni celostatniho centra
pro lé€bu MG - hlavnim fesitelem doc. MUDr. Véclav Smat
* 1981 - 30.vyroci
- zaloZen Myastenicky dispenzar
- zakladatelem byl chirurg MUDr. Jan Vejvalka
* 1991 - 20.vyroci
- Ministerstvo zdravotnictvi zfidilo celostatni centrum lécby MG
- MUDr. Jan Velvalka predcasné zemzel
- dispenzarni péci prebiraji neurologové

prof. MUDr. Jifi Divis doc. MUDr. Vdclav Smat

Myasthenia gravis

Podld a zradnd hloda cestou Cervii,
laskava nemoc, vibec neboli,

jen zdanét vyvold a télo z nervi
svalim ddl nepreddvad povely.

Nemluvit, nepolykat, neudrzet
uZ hlavu ani ruce, nedychat.

A zdachrana? Jen obehrany syZet,
Ze v Zivoté se nevypldci chvat.

Stdt se to driv, mit o pdr rokd vice,
zhas bych ti, ldsko, v slzdach voskovic,
vzdyt trebas vsazen do Zelezné plice,
zadusil bych se v sklaplé pasti plic.

PhDr. Zdenek Hron

MUDr. Jan Vejvalka

Historii vzniku péée o pacienty s MG v byvalém Ceskoslovensku je vénovdna stejnojmennd kapitola v knize: MYASTHENIA GRAVIS
a ostatni poruchy nervosvalového prenosu; MUDr. Jifi Pitha a kolektiv © MAXDORF, 2010 (str. 53 -57)



Milé setkdni s chirurgem Vdclavem Smatem

V kvétnu letosniho roku jsme se vydaly, ja a Miriam Kfivkovd, na navstévu
Il.Chirurgické kliniky 1LF UK, FN Motol, Praha. Mély jsme dohodnutou
schiizku s vybornym chirurgem Vaclavem Smatem. Na toto setkdni jsem
se velice téSila. Nékolik let jsem méla tu cest pracovat na stejném
oddéleni jednotky intenzivni péce a pan docent, jak jsme mu vSichni rikali,
se nesmazatelné vryl do mé paméti.

Mél a doposud mad obrovsky zajem o pacienta. Jeho prace rozhodné nikdy

nekoncila odloZzenim nastroji na operacnim sale, o ¢em se jisté presvédcilo

i mnoho myasteniku.

V leto$nim roce se pan docent dozil 87 let. Kdyz nas vital pocitila jsem, Ze
stisk ruky ma stale stejné pevny — chirurgicky. Jen trochu hare slysi, ale ani
to ndm nebrénilo v zajimavém hovoru, kde docent Smat zavzpominal na
pocatky péce a prvni operace thymomu u pacientli s MG. Nebyly to zacatky
lehké. Nedostatek informaci o chirurgické technice, nepresna a casto velmi
zdlouhava diagnostika pacientl, ktefi se dostavali pred chirurga ve velmi

tézkém stavu a naprosto nevyhovujici technické zazemi... To vie se podafilo
prekonat a v roce 1971, na Ill.Chirurgické klinice v Londynské ulici, zahajil

docent Smat operace brzlik(i — thymektomie. Tento chirurgicky vykon je na
zminéné klinice provadén do dnesni doby. Operativu prevzal profesor Jan Schutzner. | on je vybornym chirurgem
i Clovékem. TakZe o pacienty, ktefi budou muset podstoupit thymektomii v budoucnu nemam strach, protoZze dobre
vim, Ze jsou v téch nejlepsich rukou. Helena Brihova
predsedkyné MYGRA-CZ

Slavnostni odpoledne k 30. vyroci vzniku dispenzdrni péce o pacienty s MG - 8.Fijna 2011

Vybor usporadal u této

POZ%N KA prilezitosti setkani, kde
. jsme si pripomneéli  poisime na tvém kameni,
NA SLAVNOSTN] ODPOLEDNE i ostatni V\'II'OEI', jEi se kdyije nejplos's'i,
OBEANSKEHO SDRUZENI MYGRA-CZ | ném tak pékné zakula- o 6m nis.
cena sesla v tomto

Stesk podzimu

o g ot g A plac z nej stéka...
Milé damy a vaZeni panove, roce.
srde¢né Vs zveme k pratelskému setkani, které pripra- AbVCh.c"m Sé prijemne PhDr. Zdenek Hron
vujeme u pfileZitosti 30. vyro&i vzniku dispenzarni péce naladili, hned po zaha-
o pacienty s Myasthenia gravis v Ceské republice. jeni jsme vyslechli poetické pasmo, které pripravily

Mgr. Zuzana Buckova - zpév a Bc. Michalela Hraska -
- prednes basni PhDr. Zdenka Hrona a nékteré jeho
preklady z anglictiny.
13:00 Zahéjeni a predstaveni pfitomnych hostd Po té se slova ujala nase Cestna Clenka pani Marie
Vejvalkova, kterd zavzpominala na dobu, kdy jednotna
péce o nas myasteniky nebyla jesté ani ,v plenkach®
nebyla vibec. Jako doklad nezmérného usili pfinesla
14:30 Slavnostf pfipitek a nakrojeni dortu i Obranu lidu z 12. dubna 1960, kde v &lanku Cas mé
15:00 Obcerstveni, volna zabava, povidani, cenu Zivota sledujeme dramaticky boj o zachranu Zivota
vzpominéni a radostné sdflenf pacienta s MG. (Pani Vejvalkovd ndm noviny zapdijcila,
aZ je zpracujeme, naleznete je na nasem webu - sepsala

Program slavnostniho odpoledne, které se uskutecni
v sobotu 8. fijna 2011 je nésleduijici:

13:15 Poetické pasmo z tvorby PhDr. Zderika Hrona
13:45 Pozdravy a kratké prispévky pozvanych hostd

Misto konani: Restaurace U Pejsi

Nad Sestikopy 322, Praha 9 - Prosek pro nds i své vzpominky a najdete je hned na nasledujici
strané).
Tesime se na spolecné setkani! Nasledoval slavnostni pfipitek, pochutnani na dortu
a pak uz jsme si pfijemné zavzpominali a popovidali.
Za Vybor MYGRA-CZ: Helena Briihova
Miriam Kfivkova fotografie z tohoto slavnostniho odpoledne naleznete na:
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OBRANA LIDU - utery 12. dubna 1960

Noviny ze soukromého archivu pani Vejvalkové

Takto zavzpominala pani Marie Vejvalkova

Co je to myastenia gravis jsem se dozvédéla v roce 1959. Tehdy mGj muz (MUDr. Jan Vejvalka) jako zacinajici chirurg
pracoval na Il. Chirurgické klinice a slouzil nékolik noci u tézkého pacienta, kterého operovali. Byl to velky boj o Zivot
a to mladého chirurga zaujalo natolik, Ze se myastenii zacal vénovat podrobnéji, ne jen z hlediska chirurgického.
Myastenickych pacientl na Il. chirurgii pribyvalo a zacalo se tam pomalu tvofit centrum pro chirurgickou IéCbu této
nemoci. Velkym ucitelem mého muze byl doc. MUDr. Friedberger, prof. doc. MUDr. F. Rehak a doc. MUDr. V. Smat.
I nékolik mladych chirurgli se zajimalo o myastenii a ve spolupraci s neurology doslo k vétsim tGspéchim v lécbé této
choroby i k jejimu diagnostikovani.

V létech 1969-70 se zménilo vedeni kliniky a velky pracovity kolektiv se rozpadl odchodem nékolika osobnosti na jina
pracoviété. Doc. MUDr. A. Podzimek odesel jako profesor na kliniku do Plzn&, MUDr. F. Rehak, MUDr. V.Smat a MUDr.
P. Pavko na lll. chirurgickou kliniku do Londynské ulice. | MUDr. J. Vejvalka byl nucen odejit na chirurgické oddéleni
polikliniky v Kartouzské ulici na Praze 5. Pro myasteniky to bylo velmi tézké obdobi. Pacienti museli vyhledavat své
lékare, o kterych uz védéli, Ze jim pomohou. A byl to i mdj muz, ktery mimo své povinnosti obvodniho chirurga
pokracoval v péci o myasteniky.

Musim se zde také zminit i o fediteli OUNZ Praha 5 MUDr. A. Bilém, ktery praci mého muze sledoval a mél pro myaste-
niky velké pochopeni. Povolil MUDr. J. Vejvalkovi pracovni naduvazek 0,2, aby péci o myasteniky mohl Gredné
vykondvat. Ale nebylo to vibec jednoduché. Operace myasteniki se provadély na Ill. Chirurgické klinice v Londynskeé,
pooperacni péci a krizové stavy zajistovala doc. MUDr. J. Drabkova a MUDr. M. Bakosova v Nemocnici na Strahové,
rizikové porody doc. MUDr. Budinska v Krc¢i, ambulantni péci MUDr. J. Vejvalka v Kartouzské a pozdéji az na Podbélo-
horské ulici. Takto sloZita péce o myasteniky byla velmi naro¢na jak pro lékare, tak pro myasteniky a jejich rodiny. Uz
tehdy MUDr. J. Vejvalka hledal pfihodnéjsi feSeni, soustiedit péci do jednoho centra.

Vekym problémem bylo i obstaravani Iéku, zvlasté téch zahranicnich, muselo se Zadat o jejich povoleni, zdGvodnovat
jejich mnozstvi a zajistovat jejich zasoby v Iékarnach. | tam se vSude nasli lidé ochotni pomoci i bez narokd na honorar.
Byl to velky kolotoc.

A dal se mi uz vzpomina smutné. To radéji zahanim do tfinacté komnaty, radéji myslim na to, Ze se naslo mnoho

pokracovatell velkého dila MUDr. Jana Vejvalky a Ze jeho jméno je stale Zivé mezi lékafi i myasteniky. VSem patfi nas .

velky dik.
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Osud nebo ndhoda? Aneb jak to tehdy bylo.

Takto vzpomind na zacatky péce o myasteniky a MUDr. Jana Vejvalku MUDr. Jiri Pitha z myastenického centra v Praze.

Vérite v osud? Kdo vi?
Psal se rok 1974. V té dobé jsem studoval Lékarskou Fakultu. Kdyz se bliZila zkouSka z neurologie a dostal jsem otazku
myasthenia gravis, nijak jsem se nedivil. Tahle i dalsi otazky mi nedélaly problém, teorii jsem odfikal a tak jsem od
zkousky odesel s vybornou.

Kratce na to, co jsem nastoupil na Neurologickou kliniku na Vinohradech v roce 1976 se prihodila neobvykla udalost. Na
lzkové oddéleni byl prijat mlady clovék, vrcholovy sportovec, fyzicky nadupany, ktery péstoval zvlastni disciplinu — byl
zeleznym muzem. Béhal maratdn, dalkové plaval, jezdil desitky kilometrd na kole — a to vSe béhem jednoho dne. Mél
obcas dvojité vidéni, pak se pridal problém s polykanim, zacal byt dusny. V patek ho prelozili na jednotku intenzivni péce.
V pondéli rano byla na rannim hlaseni ponurad atmosféra. Ten ¢lovék zemrel. Jak je to mozné? Jesté pred tydnem jen
dvojité vidél? To bylo moje prvni setkani s myastenii v praxi. Od té doby se vSichni na klinice myastenik bali jak cert
kfize. Uplynulo asi 6 let. Délal jsem mladého sekundéare na lizkovém oddéleni. Pfijimal jsem starsi pani s podobnymi
pfiznaky. Neni to néahodou myastenie? Udélalo se podrobné vysetfeni a skute¢né, nalezy svédcily pro poruchu nervo-
svalového prenosu. Zmocnila se mé panika. Vidyt ta pani umie! Co mam délat? A tehdy se poprvé objevilo jméno
doktora Vejvalky. Dostal jsem na néj telefon. Hned jsem mu volal. Dr. Vejvalka se objevil kolem 5 odpoledne - ja mél
shodou okolnosti nocni sluzbu - pacientku vysetril, pichnul ji Syntostigmin, pacientce se zvedlo vicko a prestala huhnat.
Dostala tehdy pouzivany Kalymin a Prednison a za 2 tydny $la domu.

Za 3 tydny se na klinice objevil mladik se slabosti nohou a rukou a padanim vicka. Volal jsem Dr. Vejvalkovi: ,Pane
doktore, pfijedete se podivat?“ ,Samoziejmé“. Za mésic byl mladenec po operaci.

Za dalsi 2 mésice dalsi podobny pripad. To uz jsem se tak trochu divil.

,Pane doktore, vy jste skvély diagnostik, vidyt tu myastenii poznate ode dveri,” fekl mi Dr. Vejvalka, coZ pro mladého
jesitného doktora znélo jako rajskd hudba. ,Nechcete se mnou spolupracovat? Chodil byste jednou tydné na Klamovku,
mam tam malinkou ordinaci. Vite, ja jsem preci jen chirurg a nerad bych, abych myastenii zaménil za néco jiného". Slovo
dalo slovo, a tak zacaly moje stiedy.

Jan Vejvalka byl zkuseny |ékar a neuvéritelné lidsky clovék. Pro svoje pacienty dychal. Jezdil za nimi domu, psal jim dopisy,
odpovidal na vietecné otazky. U maminek probdél celou noc, aby porod probéhl bez komplikaci. Zkratka podivin. Tak se
na néj divali. Navic neumél lézt papaldasim do zadku. Proto musel odejit z chirurgické kliniky, kde pfed tim operoval
brzliky. Ale vSechno Spatné je pro néco dobré, mozna diky tomu mohl uskutecnit genialni myslenku, soustredit péci
0 nemocné na jednom misteé.

Dr. Vejvalka mé naudil hodné. Hlavné naslouchat a véfit pacientovi, i kdyZ liené obtize vypadaji divné. ,Vidyt on se kazdy
nedovede tak presné vyjadrit”. Mit trpélivost. ,,Ona ta potvora se nezlepsi hned”.

Tenkrat se operovalo na chirurgii v Londynské a spolu jsme za pacienty po operaci chodili. Tam jsem poznal pana docenta
Smata. Ten byl pro nékteré pacienty postrachem, protoze pro ostré slivko nechodil daleko. (,My Vs mame operovat?
Vidyt jste tlustd, zhubnéte!“) Brzy jsem poznal, Ze to jsou jen slova, za nimiZ se skryva vynikajici chirurg s jasnym
usudkem. JenZe néktefi myastenici se po operaci zhorsili a dokonce museli ztstat na ARO, napojeni na umélou plicni
ventilaci. Museli dostdvat infuze, plazmaferézu, kortikoidy a trvalo i nékolik tydn(, neZ se z toho dostali. A tam byl dalsi
skvély clovék, pani primarka Drabkova.

Blizil se rok 1989. Zacal byt nedostatek Iékl, dovazenych z nékdejsi Némecké demokratické republiky. Malo kdo vi, Ze
jednim z pacient byl soudruh Pitra, tehdej$i predseda vlady Ceské socialistické republiky. Pomoc se hledala viude.
Zadosti o mimoradné dovozy, zoufali pacienti, kterym dochazely Iéky. Honza (MUDr. Jan Vejvalka) byl unaveny. V ordinaci
nékdy usinal. Pak se svéril sestram, Ze citi obcas nepfijemny zapach.

Nasledovala rezonance mozku, neurochirurgickd operace. ,Vas kolega ma

zhoubny nador, “ znél nedprosny nalez. Na viastni vrub

Jakmile to trosku $lo, Sel Honza do ordinace. Jenze pletl slova i celé véty.
Stav se zhorsoval.

Stal jsem tehdy pred rozhodnutim - mam se vzdat prace na klinice a vénovat
se jen myastenii? To se preci neda zvladnout. Ztratim kontakt s oborem. To
byly uz 3 roky po revoluci. Myastenicky dispenzar se stéhoval do Katefinské.
Beze mé! Pacienti za mnou zacali chodit na Vinohrady. Systém centralizované
péce, ktery vybudoval MUDr. Jan Vejvalka se zacal rozpadat. Ale on uz to
nevédél. ,Jirko,” rekl mi nez odesel, ,Ze se o ty lidi postaras? Slibovat mi to
ale nemusis”. Nastésti doslo k dohodé a moje stfedy v dispenzafi pokracovaly.
Stovky pacientd, stovky osudil. Aby pacient po operaci skonéil na dychacim  Na Zivém, jed'si. Zkusenost
pristroji se u7 nestdva. Neni tak dévno, co se na myastenii umiralo. To uz ~ md zdstat nesdélitelnd.
dnes diky Bohu neplati. Je to GZasné byt pfi zavadéni novych Iékl. A novych

Ié¢ebnych postupl. Pry osud preje pripravenym, tak budme pfipraveni.

Ale to uz je jinda kapitola. Dr. Jifi Pitha PhDr. Zdenek Hron

Snézily kvéty z jabloné,

pod kterou jsem si s vnouckem hral.
Chtél ke mné za krk na koné —

a jd i vsedé vravoral!

Nedélal jsem vSak z nouze ctnost
a smicel jsem, co bezmoc znd.
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