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OBCASNIK

Co chysta MYGRA-CZ ?

1) Prioritou prvni poloviny roku 2011 je pro
Vybor naSeho sdruZeni pfiprava a zddrny prii-
béh III. Valné hromady, kterd se bude konat
14. kvétna. Konci prvni volebni obdobi a bude
probihat volba ¢lenii vykonného vyboru.

2) DiileZitym tématem je zddrné rozbéhnuti
prdce Lékarské poradni komise MYGRA-CZ
(viz stranu 2).

3) Nezapomindme na oblibené spolkové aktivi-
ty. V breznu probéhne druhd ndvstéva divadla
Viola, v dubnu poplaveme parnikem po VI-
tavé, navstivime ZOO a na podzim pldnujeme
vikendové setkdni se zajimavymi predndskami,
tématem budou zajimavosti z cest po sveété. O
veskerém déni budete informovdni na webu.

4) Neopomijime ani mezindrodni spoluprdci
myastenickych organizaci a snaZime se ak-
tivné zapojit a sledovat déni i v této oblasti.
Uvitdme i VaSe ndvrhy a ndpady, jak co nejlé-
pe a smysluplné naplnit rok 2011. (redakcné
krdceno)

Helena Brithovd, MYGRA-CZ

== Vinocni
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Vejvalkuv den piny vyro¢

ODBORNICI SE DELILI O SVE ZKUSENOSTI S LECBOU MYASTENIE

Praha - 19. ledna se v poslucharné Henne-
rovy kliniky konal jiZz 19. Vejvalkav den,
tentokrat u prilezitosti 40. vyroé¢i zaha-
jeni operaci brzliku na 3. chirurgické kli-
nice v Praze, 30. vyroci zaloZeni mya-
stenického dispenzare a 20. vyroci za-
loZzeni Centra pro diagnostiku a lécbu
myasthenia gravis pii Neurologické klini-
ce v Katerinské ul.

Prvni prfedndska MUDr. J. Pithy byla vé-
novana moznému vlivu virG na spusténi a
udrzovani myasthenia gravis. Nékteré viry,
napt. virus EBV, ktery je odpovédny za
infekéni mononukleézu, mohou v or-

Pojd’te s nami zase do divadla
VdZené myastenicky a vdZeni myastenici,
vzhledem k tomu, Ze minuld ndvstéva
divadla Viola vzbudila veliky ohlas, vy-
brala jsem dal§i velmi zajimavy titul.
Jednd se o predstaveni MILUJI - PRO-
KLINAM v poddni Jiftho Langmajera a
Madsi Mdlkoveé.

Datum kondni : 1. brezna 2011 od 20 ho-
din. Cena: 280 K¢. za jednu vstupenku.
Prispévek pro cleny sdruzeni MYGRA-CZ
je opét 100 K¢ na jednotlivou vstupenku.
Misto kondni: divadlo Viola - www.diva-
dloviola.cz

Objedndvky vstupenek na e-mailové ad-
rese: bruhova@mygra.cz

ganizmu dlouhodobé prezivat, za urcitych
okolnosti se mohou aktivovat a stimulovat
B lymfocyty k produkci protilatek.
Doc. P. Spalek z Bratislavy analyzoval vy-
voldvajici pfi¢iny zhorSeni myastenie a
dospél k zavéru, Ze nejCastéjSim vyvoldvaji-
cim faktorem je infekce, stres a nékteré do-
provodné nemoci, napf. celiakie.
MUDr. O. Zapletalova z Ostravy prednesla
prednasku o zkuSenostech 1é¢bou plazmafe-
rézou a intravenoznimi imunoglobuliny
v dlouhodobém programu. Tuto 1é¢bu vyu-
Zivaji u nemocnych, ktefi nereaguji na imu-
nosupresiva, nebo i nichZz je tato lécba
spojena s vyskytem neZadoucich u¢inki.
V diskuzi se hovofilo zejména o plazmafe-
réze, protoZe ta je podle mezinirodnich do-
poruceni uréena jen pro akutni podani.
Prof. J. Schiitzner z 3. chirurgické kliniky
v Motole hovofil o thymektomiich a jejich
efektu na myastenii. Po¢tem operaci se toto
pracovisté¢ fadi na jedno zprvnich mist
v Evropé. Pro zdarny vysledek operaci ma
vyznam dostatek zkuSenosti a precizni od-
stranéni celého brzliku. Béhem posledniho
roku bylo operovano jiz nékolik pacientt
moderni endoskopickou metodou.
MUDr. K. Kalous svou prednasku vénoval
hlavné novym poznatklim z elektrodiagno-
stiky, které byly prezentovany na speci-
alnim sympoziu v japonském Kobe.

MUDr. Jifi PITHA
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(vice na str. 2) Foto VYSOUDILOVA

MYGRA-CZ na strané lékaru

Ceskem hybe akce lékarskych odborii Dé-
kujeme odchdzime. Aktudlné prindSime po-
stoj sdrufeni pacientii s myasthenii,
vyjddreni vedouciho myastenického centra
MUDr. Jifiho Pithy a odpovéd MUDr.
Tyblové na fungovdni centra v pripadé
,»hedohody” vlddy a lékarii.

I nase sdruZeni MYGRA-CZ podporuje sos-
-zdravotnictvi.cz. Dle rozhodnuti Vyboru
naseho sdruZeni jsme podporili petici
www.sos-zdravotnictvi.cz. Myslime si, Ze
se nds déni ve zdravotnictvi bytostné dotykd
a nemuZeme stdt stranou.

Vybor sdruzeni MYGRA-CZ

Dobry vecer vsem.

I kdyZ jsem se nepripojil k akci Dékujeme
odchdzime, takZe provoz Centra
myasthenia gravis Praha ziistdvd zatim za-
chovdn presto tuto iniciativu plné podporu-
.

MUDr. Jixi Pitha

(Odpovéd na dotaz ze stranek MYGRA-CZ)
Dobry den, odpovéd na tuto otdzku je
jednoznacnd a stdle stejnd: vzhledem k to-
mu, Ze lékari z myastenického dispenzdre
vypovéd nepodali, pak neni ohroZeno cent-
rum a pri event. "naplnéni vypoveédi" k 1. 3.
2011 by mélo normdliné pokracovat.

MUDr. Michaela Tyblova




MYASTENICKY KURYR 1/2011

VYLET, ZPRAVY, strana 2

Adventni

vylet zac¢al v horském Mariazellu

ADVENTNI VIDEN A JEJI ROZMANITOSTI ZAUJALY; NA PRUVODCE Z AUTOBUSU TAKE NIKDO NEZAPOMENE

Dne 4.12.2010 se ¢trnact od-

vazlived  setkalo na odjez-
dovém stanovisti pred
Hlavnim nadrazim v Praze,
aby se vydalo na prvni

spole¢ny vylet za hranice na-
$i republiky.

Cil nasi cesty byl jasné dan a
my se téili na romanticky zasné-
Zeny Mariazell, ktery jsme méli
v planu navstivit prvni den od-
vazné cesty.

Jizda probihala bez sebe-
mensich probléma. Rakousti si-
Ini¢afi jsou vyborné pripraveni
na fakt, Ze v zimé obvykle sné-
7Zi a tak jsme se mohli roz-
plyvat nad krasami zasnéZené
krajiny a pozdéji i hor. Mari-
azell nés piivital nakaZlivou ad-
ventni naladou, kterou jen
malinko pachové zasdhlo hofi-
ci kolo naseho autobusu, ale na-
i Sikovni fidi¢i vSe bravurné
vyfesili.

Toto malebné horské méstecko
je rajem milovnika perniku, svi-
Cek, adventnich trhii s mnoz-
stvim zboZi, kde si vybere
opravdu kazdy to, co ho zajima
i oslovuje. VétSinu z nds neo-
slovila navstéva mistni likérky,
z ¢eho7 se mohou radovat oSet-
fujici lékari. Dali jsme pred-
nost vyletu lanovkou a pohledu
na okoli z patfi¢né vysky.
Vynikajici $tradl, svafené vino

nebo marcipanovy pun¢ jsme si
uz odepfit nedokazali a nikdo
z nés toho nelituje. Prvni den za-
jezdu jsme zakoncili v naSem ho-
telu pfi dobré spolecné veclefi.
Nikomu se nezhorsil
myastenicky stav a troufam si
tvrdit, Ze i po psychické strance
jsme byli OK. Uléhali jsme s na-
déji, Ze zitfejsi adventni Viden
nas prijme stejné vlidné.

V nedéli rdno jsme se, po vy-
datné snidani, rozjeli do Vidné.
Cesta opét probéhla celkem bez
probléml. AZ na zamrzlé WC
v autobusu bylo vSe v potradku.
Pan privodce nés statecné infor-
moval o historii a paméti-
hodnostech Vidné. Jako velmi
zdafilé uslovi, zfejmé z vlastni
dilny, pouzival Ccasto vyraz
,...predpovéd  slepych mladen-
cu“ a tim myslel pfedpovéd po-
Casi. Myslim, Ze toto slovni
spojeni uz nezapomene nikdo
z UCastnikd zdjezdu, ja urcité
ne. Po desatém vyslechnuti se
opravdu dostane pod kiZzi.

DalSi den ve Vidni

I Viden nés zaujala. V jeji roz-
manitosti si opét vybere kazdy.
Nékoho zldkala ndvstéva vy-
stavni siné Albertina, kde pravé
probihala vynikajici vystava,
z dél kresby genia Michelange-
la Buonarroti. Tuto udalost

KAM DNES VYRAZIME? Ulastnice adventniho vyletu do rakous-

kého Mariazellu.

mohu v§em milovnikim uméni
jen doporucit.

Nékdo dal prednost adventnim
trhiim nebo dal$im historickym
paméatkam. Kazdy byl svého
Stésti a zazitka strijce.

O drobny rozruch se postaraly
nase dvé milé souputnice, kte-
ré nebudu jmenovat. V rozleh-
1é Vidni ztratily orientaci a asi
deset minut pied odjezdem ohla-
sily na miij mobil, Ze jsou ztra-
cené. VSe se nakonec v dobré
obrétilo a po navigacnim telefo-
nitu ndm je dovezl ochotny taxi-

Foto VYSOUDILOVA

kar. Zadarmo to ovSem nebylo,
takZze Martinko a Petro, pristé
kompas nebo se drZzet za
provazek.
Cesta domt uz probihala bez
potiZi a tak jsme kolem desaté
hodiny vecer dorazili do Prahy.
Prijeli jsem v plném poctu, bez
zdravotnich komplikaci a hlav-
né s prozitkem vyjime¢ného vi-
kendu. Snad také s pocitem, Ze
odvaznému S$tésti preje a ani
s myastenii neni nutné sedét jen
doma za peci.

Helena BRUHOVA

FOTOGRAFIE Z AKCI NALEZNETE NA ADRESE: www.mygra.cz/cs/fotogalerie/
POSLETE TAKE SVOJE OBRAZKY (krivkova@mygra.cz)

pratele a kamrady.

RADOST!

Helena Bruhova

Kalendai MYGRA-CZ 2011
V PRODEJI!

Cena jednoho kusu je
150,- K€ + postovné.
Objednavkovy on-line formular
naleznete na strankach MYGRA-CZ

Podpofte svym nakupem sdruzeni
MYGRA-CZ. Nase spole¢né dilko
muze byt i krasnym darkem pro Vase

VVéfime, ze Vas zaujme a stane se
i pobidkou aktivity, protoze v pFistim
vydani mizete mit svij vytvor i VY.

AT SE VAM LiBi A PRINESE VAM

Za vybor sdruzeni MYGRA-CZ

Mili ¢tendri Kuryru,

Byla ustanovena Iékarska poradni komise MYGRA-CZ

rdda bych Vds v krdtkosti informovala o iniciativé naseho sdruZeni v loiiském roce, kterd
ve vysledku vedla k ustanoveni Lékarské poradni komise — LPK MYGRA-CZ.

Jist¢ si nékteri pamatujete, Ze prvni ndvrh na vznik LPK poddval jii MUDr. J. Pitha na
valné hromad¢, kterd se konala v kvétnu 2010. Vyvstal tedy pro nds iikol, dobre promyslet
a pripravit statut LPK a také ziskat potiebné ¢leny na svou stranu.

Oslovila jsem lékare specialisty, kteri se zabyvaji nasim onemocnénim, s jasnym zdmérem
poZddat je o ndzory a pripadnou iicast v poradni komisi. VeétSina oslovenych reagovala
velice vstricné a vyjddrila se kladné i v otdzce své iicasti v komisi. Vybor MYGRA-CZ pri
svém jedndni odsouhlasil v§ech sedm navrienych clenii. Dobrd zprdva tedy je, Ze mdme
poradni orgdn v oblasti odborné zdravotni péce. Jmenny seznam ¢lenii a celé znéni statutu
LPK je k nahlédnuti na webovych strdnkdch sdruzeni www.mygra.cz.

Zdverem bych chtéla velice podékovat vSem lékarkdm a lékariim, kteri jsou ochotni
vénovat sviij cas a své znalosti, na zlepSovdni lécebné preventivni péce u pacientii s MG.
VELIKY DIK a hodné zajimavych ndpadii. AT ZIJE LPK!

Helena Brithovd

Jste ¢lenem MYGRA-CZ? Proc¢ ne?

KARTA PACIENTA MYASTHENIA GRAVIS

Vice info na adrese: www.mygra.cz
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»Pro Vas usmeév« se prezentoval v Brné

OBDOBA »ZIJU STEJNE JAKO TY« JE SOUCASTI VELKEHO ZDRAVOTNICKEHO VELETRHU

Brno - Kazdy rok na podzim
se jako doprovodny program
veletrhu Medical Fair Brno
Central Europe / REHAPRO-
TEX kona akce nazvana Pro
Vas dsmév. Je to obdoba tra-
diéniho praiského Ziju stejné
jako Ty.

V lonském roce se veletrh konal
ve dnech 19. - 22. fijna 2010.
Novinkou bylo, 7e se cely ve-
letrh, tedy Medical Fair, RE-
HAPROTEX a Pro Vas dGsmév,
uskuteénil v jednom spole¢ném
pavilonu - v arealu spole¢nosti
Veletrhy Brno, a.s. Navstévnici
tak mohli na jednom misté
shlédnout Sirokou S$kalu zaji-
mavosti, které veletrh nabidl, to
vSe bez omezeni doprovodného
programu, ktery organizuje Liga
Byly to hlavné chranéné dilny,
nejvétsi  sekce doprovodného
programu a nazornd ukazka vyro-

si tak mohou nejen prohlédnout,
jak samotnd vyroba predméta vy-
pada, ale také ndkupem podpofit
tyto aktivity.

Nasledovalo Zivé podium: zpéva-
ci, tanecnici, odbornici se svymi
prednaskami ¢i vycviceni pejs-
ci, ¢ajovna, kde si muzete odpo-
¢inout a obcerstvit se, pricemz
vés budou obsluhovat lidé s du-
Sevnim onemocnénim z trénin-
kové kavarny SdruZeni Prah.
Cajovna je tak na veletrhu na-
zornou ukédzkou zatfazeni osob
se zdravotnim postiZenim do pra-
covniho procesu. V tzv. Interne-
tovné byly predstaveny moderni
technologie pomahajici zdra-
votné postizenym.

Velice oblibeny byl sportovni
koutek, kde byla ve spolupraci
s Univerzitou Palackého v Olo-
mouci pfedstavena Sirokd Skala
letnich, ale také zimnich spor-
tovnich aktivit pro osoby se

V sélech BVV probéhly prednés-
ky, workshopy ¢i jiny program
jak pro odbornou tak laickou ve-
fejnost.

Fotografickd soutéZ a vystava
Zivot nejen na kolech patii jiZ ne-
na veletrhu byla predstavena ko-
lekce tficeti nejlepSich sou-
téZnich fotografii z roku 2010 a

nejzajimavéjSich  fotografii ze
vSech jiz uplynulych tfinacti
ro¢nikil této soutéZe.
Tématické rozdéleni dnu
Socidlni sluzby a legislativa
Déti, sport a volny ¢as

Seniofi a zdravy Zivotni styl
Vzdé€lavani a pracovni uplatnéni

by jejich produkti, navstévnici zdravotnim postiZenim

POMOZTE SDRUZENI
MYASTHENIKU
MYGRA-CZ
PRISPEJTE FINANCNE
NA JEHO CINNOST,
KAZDA KORUNA VITANA

€.u. 43-5023870247/0100,
vs. 999
Kontakt: buckova@mygra.cz

20. VYROCI MYASTENICKEHO CENTRA
A OSTATNIM VYROCIM (VIZ STRANA 1)
BYCHOM CHTELI VENOVAT
PRISTi VYDANI
MYASTENICKEHO KURYRA
POKUD MATE NEJAKE ARCHIVNi FOTOGRAFIE
RADI BYCHOM POPROSILI O JEJICH ZAPUJGENI

UVITAME TAKE VZPOMINKY NA ,, TEHDY"

DEKUJEME REDAKCE

Co je biologicka lécba?
V posledni dobé se hodné miuvi o tzv. biolo-
gické léché. U myastenie se zkousi lék Mab-
thera (je moiZné se o ném docist na
internetu), je to protildtka, kterd "zabiji" B
lymfocyty, které si pamatuji, Ze maji tvorit
Skodlivé protildtky. U myastenie je to ex-
perimentdlni lécha, kterd nebyla pro tuto
nemoc oficidlné schvdlena. Ve svété bylo lé-
ceno nékolik desitek pacientit v pripadech,
kdy vSechny ostatni zpuisoby lécby sehaly.

ZPRAVY O SDRUZENi MYGRA-CZ
NALEZNETE NA STRANKACH

MNOHO DALSICH INFORMACI TAKE NA
www.myastheniagravis.cz

WWw.mygra.cz

Mezi hlavni rizika patri infekce, dokonce
progresivni  multifokdlni leukoencefalopa-
tie, cZ je smrtelné zdnétlivé onemocnéni
mozku. V CR ukoncil tuto 1é¢bu letos jeden
pacient s velmi dobrym efektem. Zdravotni
pojistovny tuto 1écbu obtizné schvaluji
vzhledem k jeji ndkladnosti (rocni lécba do-
sahuje témér 1 milion korun).

(Z diskuse na www.mystheniagravis.cz)

POMOZTE NAM S DALSIiMI ¢isLY
MYASTENICKEHO KURYRA.

Nameéty, ¢lanky, zkusenosti
své predstavy o Kuryrovi
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Vysila velka kniha o Myasthenii, prvni svého druhu

TYM SPICKOVYCH ODBORNIKU POD VEDENIM DR. PITHY PRINASI UCELENY POHLED NA MYASTHENII GRAVIS

Tato publikace, prvni svého
druhu vydavana v Ceské repub-
lice, podava uceleny piehled
0 2. nejcastéjSi autoimunitni
neurologické chorobé, ktera po-
stihuje nervosvalovy prenos, a
o dalSich poruchach vyskytuji-
cich se v oblasti nervosvalové
ploténky (imunitné podminé-
né, toxické, kongenitalni). Au-
tor vyuziva svych bohatych
praktickych zkuSenosti, doplné-
nych modernimi teoretickymi
poznatky. Ke spoluautorstvi
prizval tym Spickovych odborni-
ki, jednak neurologii vénuji-
cich se elektrodiagnostice a
klinické praxi, dale chirurga za-
byvajiciho se problematikou
thymektomie a neuropatologa
podilejictho se na rutinni dia-
gnostice thymomi a histopatolo-
gického hodnoceni thymu a
experimentilné i svalové tka-
né.

Vase kniha Myasthenia gravis -
- obdvand diagnoza vysla pred 6
lety. Je nyni vydand kniha jejim
roz§itenim o nové poznatky?

Nova kniha je uréena pro lékare,
sestry, pro vSechny, ktefi se
nejen myastenii zabyvaji, ale
mohou s ni prijit ve své praxi do
styku. Hlavnim cilem je, aby 1é-

kafi védéli, v ¢em je onemocnéni
zvlastni, jak rozpoznat prvni pii-
znaky, jak dale postupovat, aby
se stanovila diagnéza co nejdiive

tak vysoké urovni, Ze by mohla
byt prelozena i do anglictiny a
Cerpat z ni poznatky i v zahranici.
TakZe novd publikace je hlavné

a jak myastenii co nejlépe 1é¢it. pro odborniky. Kdo vS§echno se

Pomahd i zdravotnim sestrdim
v tom, aby védély na co se pfi
oSetfovani nemocnych zaméfit.
Jedna kapitola pojednidvd o pa-
cientovi s myastenii ve speci-
dlnich situacich. Tyka se to
postupll pfi operacich, jakym
Iékiim se radéji vyhnout apod.
Kniha pojedndva i o pfiCinich,
které vedou k rozvoji choroby z
nichZ nékteré zname, jiné jsou ne-
jasné. V posledni dobé doslo k
dal§im posunim v poznani po-
drobnych mechanizmti, vedou-
cich k chybné imunitni reakci.
Zvlaste  zajimavé  jsou  tzv.
epigenetické fenomeny, které
dovedou pozménit fukci DNA.
Nékteré  geny, dulezité pro
spravnou funkci imunitniho systé-
mu se ,,zapinaji”, jiné ,,vypinaji”
v zdvislosti na vlivech zevniho
prostfedi. Tak napfiklad je funk-
ce geni ovlivnéna stravovanim
naSich matek, vyZzivé v ranném
détstvi, pozdé&ji koufenim, do-
statkem vitaminu D, dlouhodo-
bym stresem apod. Velmi mé po-
tésila recenze knihy, ve které
bylo uvedeno, Ze kniZka je na

skryvd pod zkratkou ,,a kol.”?

Na kniZce spolupracovalo
celkem 11 lékara. To je snad
padnym argumentem, vyvraceji-
cim tvrzeni, Ze Pitha si udélal na
myastenii monopol, coZ jsem
s pobavenim slySel. Na kniZce
spolupracovali Doc. Spalek ze
Slovenska, brnénsti kolegové
Prof. Bendarik a prim. Vohaika,
Prof. Ambler z Plzné, chirurgové
Prof.  Schiitzner a MUDr.
Tvrdon, Doc. Zamecnik, zabyva-
jici se histopatologickym hodno-
cenim brzliki a thymomi a
dalsi. Jsou to vSichni uznavani od-
bornici, mél jsem S$tésti, Ze vSich-
ni rddi na publikaci spolu-
pracovali a védéli, Ze podobna
kniZka je velmi potfebnd. Pfistup
k myastenii byl a nastésti stale je
zaloZen na spolupraci neurologli
a odbornikd jinych profesi. Dnes
by kazdy lékaf mél myastenii co
nejdfive rozpoznat a vyvarovat
se chyb, které prameni z nezna-
losti spravné 1écby. Pacientim
by se mélo dostat stejné kvalitni
péce v celé CR i kdyZ prazské
myastenické centrum si udrZuje

MYASTHENIA GRAVIS

A DSTATHI PORUCHY NERVOSYALOVENO PRENOSU

Titulni  strana nové  knihy
o myasthenii z nakladatelstvi
Maxdorf. Foto ARCHIV

dominujici postaveni.
Vrdtim se k laikiim. Nepldnuje-
te prece jen ,,Obdvanou diagno-
zu”’ doplnit? Nebo se toho za 6
let tolik nezménilo?
Myslim si, Ze ,,zdkladni rady do
Zivota”, uvedené v pfirucce pro
pacienty jsou stale stejné a
doufam pro pacienty i uZite¢né.
Lécebné postupy se za po-
slednich 6 let zdsadné nezméni-
ly. Rada informaci je uvedena
i na ,myastenickych” strankach
nebo v Kuryrovi.

MUDr. Jii PITHA

Byli jsme ve Viole na Magickém pianu
V zdri byla pro zdjemce zorganizovd-
na prvni kulturni akce - ndvstéva diva-
delniho predstaveni Novecento - Ma-
gické piano v praiské Viole - rezer-
vovdno bylo 25 vstupenek, coZ je vice
neZ ¢tvrtina kapacity sdlu a sesli jsme
se vplném poctu - http://www.myg-
ra.cz/cs/fotogalerie/
Predstaveni hraji David Prachar a
Emil Viklicky (autor Alessandro Baric-
ca, preklad Karina Havlii, reZie Lucie
Bélohradskd, hudba Emil Viklicky).
Prvni den nového stoleti nalezl Danny
Boodman, pomocnik z kotelny, na
i > palubé zdmorské lodi Virginian, novo-
rozené chlapce a rozhodl se jej vkryl a vychovat v tajemnych prostordch podpalubi. Jak
chlapec rostl objevil v sobé zdzracny talent p¥i hi'e na klavir. Nikdy z lodi nevystoupil ..
Pokud je vdam toto téma povédomé, moznd jste vidéli italsky film La Leggenda del pianista
sull'oceano z roku 1998 s Timem Rothem v hlavni roli (scéndr Giuseppe Tornatore, hudbu
k filmu napsal legenddrni Ennio Morricone - www.csfd.cz/film/8993-legenda-o-1900/), Ces-
kd televize tento film také odvysilala www.ceskatelevize.cz/porady/10089221330-legenda-
0-1900-leggenda-del-pianista-sull-oceano-la/20538145121/ a v rdmci programu Zveme
Vs do divadla jste mohli shlédnout i toto praZské predstaveni.
Za nejlepSi muzsky cinoherni vykon v inscenaci Novecento - Magické piano obdrzel David
Prachar v roce 2006 cenu Thalie.
Ohlas na tuto akci byl velmi priznivy, takZe v téchto aktivitdch chceme pokracovat. V pripa-
dé, Ze mdte dobry typ na zajimavé predstaveni, koncert nebo jinou kulturni uddlost , kterd
by stdla za navstiveni, nevdhejte a napiste na krivkovdi@mygra.cz, bruhova@mygra.cz.
Pokud by se naSel néjaky ,,krajdnek*”, ktery by byl ochoten akci zorganizovat ve svém regi-
onu, budeme velmi popteSeni a miiZe pocitat s nasi podporou.
Teésime se na setkdni priste!

HB & MK

KdyZ se Fekne: Thymektomie

Thymektomie aneb odejmuti, vynéti, od-
stranéni brzliku (Thymus). V prvotni pred-
stavé néco hrozného. , Prece si nenechdm
otevirat hrudnik kvili jednomu privienému
vicku,“ byla moje prvni reakce v zacdtcich
onemocneéni. Zvldste, kdyz se po néjakych
pilulkdch vicko opét zvedlo. Postupem ca-
su jsem sviij ndzor zménil, neziistalo jen
u vicka a mé ,,sdhnuti* pod hrudni kost
prestalo vadit.

., Brzlik uci krvinky Spatnym vécem, vytvd-
feji protildtky proti svalovym receptorim
a proto musi pryc, “ Cetl jsem v odborné li-
terature. »,Na richtig,“ ekl jsem si
s panem Khonem. ,,Ale reknou mi, kdo pak
bude délat ty sprdvné protildtky?“ Vsak si
télo poradi, dozvédél jsem se. V tomto pri-
padé pry brzlik nahradi kostni dreri.
Chytre stvoreno, Biith nezapomnél ani na
krizové stavy.

Ale mdlo platné, nejlepsi brzlik je na cibul-
ce. Byvd to prvni jidlo na zabijacce. ,,Vy
jste myastenik a tak mdte rdd brzlik, “ rek-
la mi jedna mladd lékarka. ,,Jd jsem neuro-
log a tak spiSe preferuji mozecek.“ (JoK)
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