V Kuryru naleznete:

* Valna hromada
* 1. vyro¢i Mygra-cz

* Ziju stejné jako Ty

* Myastenie v TV
* Vylet na Rip

1. éervence 2010

OBCASNIK

Cislo 2 (7)

Valna hromada sdruZeni resila
hlavné zasadni zménu stanov

Zddr nad Sdzavou - Druhd valnd hromada ob-
canského sdruzeni Mygra-cz se sesla v nedéli 16.
kvétna ve Zd'dru nad Sdzavou. Hlavnimi body by-
la zprdva o cinnosti sdruZeni a zména stanov.
»Rozhodli jsme se usporddat valnou hromadu
spolecné s vikendovym setkdnim, “ rikd predsedkyné
sdruZeni Libuse Horcicovd. ,,Clenové sdruZeni po-
chdzeji ze vSech koutit republiky a pripadalo ndm to
nejefektivnéjsi. «

Hromada, na kterou prijelo 34 clenii zacala v 10
hodin zprdvou o cinnosti sdruzeni za rok 2009, kte-
rou prednesla predsedkyné Libuse Horcicova.
Dlouhd diskuse se ndsledné rozpoutala kolem nd-
vrhu novych stanov. Nékterym cleniim se ndvrh
zddl prilis rozsdhly a nové stanovy sloZité. Nové
by se Cclenem mohly stit i organizace
a spolecnosti, které by také mohly ovliviiovat
chod sdruZeni. Vyhrady byly i ke zpiisobu priji-
mdni novych clenii. Nakonec byla zména stanov
vétSinou  schvdlena. Nebyl schvdlen ndvrh
MUDr.Pithy na ziizeni lékarské komise, v podo-
bé v které jej navrhoval, ale bylo schvdleno usne-
seni na dopracovdni tohoto ndvrhu. (JoK)

MYGRA-CZ oslawla rok

PO PREDNASKACH SI VYSLAPLI NA HRAD A PAK HODOVALI NA RAUTU

Zdar nad Sizavou — V poloviné kvétna se ve zdar-
ském hotelu Jehla sesli ¢lenové a priznivci sdru-
Zeni Mygra-cz na svém druhém srazu.

Pernstejn pripomina pohadkovy hrad

Hrad Pernstejn pripomind siluletou hrady z pohddek.
V dobé nasi prohlidky panovalo venku i uvniti’ netra-
dicni kvétnové pocasi - byla nekrestanskd zima. Od
slecny privodkyné jsme se dozvédéli spoustu zaji-
mavych historickych tdaji, ale nesméli jsme se ptdt
na nic jiného. Na takové otdzky vétSinou odpovidala:
., To bohuZel nevim." Ale vyraz: Pouze po koberci umé-
la v nékolika jazycich. Text a foto Josef KOZAK

Prvni z celkem 34 dcastnika dorazili jiz v patek vpod-
veCer, ale hlavni ,,peleton” pfijel v sobotu rano. Na
programu toho dne byly lékaiské piednasky MUDr.
Novédkové a MUDr. Tyblové, vylet na hrad Pernstejn a
vecerni oslava 1. vyro¢i existence sdruZeni.

I kdyZ den zacal troSku neStastné nevlidnosti personalu
pfi obédé, nasledujici hodiny uZ probihaly ke vSeo-
becné spokojenosti.

Autobusem se vSichni pfesunuli ke hradu Pernstejnu
a podafilo se stihnout i prohlidku s prvodkyni. Tim se
sice prodlouZil ¢as vymezeny ndvstévé a z programu
musela vypadnout navstéva jiné Zdarské pamatky —
poutniho kostela Sv. Jana Nepomuckého na Zelené ho-
fe, oficidlni pamatky UNESCO. Vzhledem k probihaji-
ci zdarské pouti vSak kostel nebyl piistupny a tak
vSichni jeho navstévu oZeleli.

Po odpocinku, jak se na mysteniky slusi, se vSichni se-
§li v hotelové restauraci, kde byl prfipraven raut
a hlavné narozeninovy dort s napisem MYGRA-CZ, to
vse k oslavé 1. vyro¢i trvani ob¢anského sdruzeni.
,Pravé pred rokem jsme se sesli v Katefinské a zalozili
sdruzeni," fekla na tvod ptedsedkyné L. Horcicova.
,Myslim, Ze jsme toho udé€lali docela dost."

Rozkrojeni dortu, mimochodem velice chutného, se
ujaly lékarky myastenického centra z Katefinské a pak
uz nasledovala neformalni zabava a raut.

Posledni ucastnici se z restaurace na pokoje vytratili po
23 hodiné. Josef KOZAK

Narozeninovy dort k 1. vyroci sdru-
Zeni nakrojili Cestni hosté, MUDr.
Novdkovd a MUDr. Tyblovd z Cent-
ra MG v Praze.

Foto L. HORCICOVA

Dékuji vSem za ucast a
tésim se nashledanou
na podzim na Moravé

,,Rdda bych touto
cestou podékovala vsem, kteri se
ziicastnili naSeho druhého viken-
dového setkdni.

Pevné doufdm, Ze jste odjizdéli do
svych domovii plni pFijemnych
dojmi a s dobrym pocitem pri-
jemné proZitého vikendu. Nase
dal§i setkdni plinujeme na prelom
zdii a Fijna letoSniho roku
a predpoklidané misto je stredni
Morava. Doufdm, Ze i tam se
sejdeme v hojném pocitu, Ze se
pridaji i dalsi clenové, kteri se jeste
neziicastnili naSich setkdni. Tento-
krdt a ani nikdy pristé si nebu-
deme  kazit vikend Zddnym
schiizovdnim, jen snad krdtkou
lékarskou predndSkou. Jinak se
budeme plné veénovat jen zdbavé
a vyletum.

TakZe jesté jednou vSem veliké diky
a budu se tésit na priste."’

Za vybor MYGRA-CZ
Liba Hordicovd

Stante se také clenem

MYGRA-CZ
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racky« ochutnal i Tomas Verner

SDRUZENI SE PREZENTOVALO NA FESTIVALU ZIJU STEJNE JAKO TY V PANKRACKEM PARKU

Praha - Na letoSnim 3. roc¢niku
festivalu  pofddaném  Nadacnim
fondem pro podporu zaméstnavani
osob se zdravotnim postiZzenim
jsme prezentovali naSe sdruZeni
MYGRA-CZ.

Festival zacal v patek ve 13.00
hodin svou neformdlni casti -
soutéZzi druzstev z fad
zucastnénych obcanskych sdruzeni
(do této casti jsme se nezapojili),
pro vefejnost pak byl zahdjen v
16.00 hodin. VétSina obcanskych
sdruZeni byla pod jednou stfechou
ve velkém stanu, kde si kazdy svij
pridéleny prostor zafidil podle
svého, néktefi pak méli svuj vlastni
stainek v prostoru parku - to byli
zejména ti, ktefi se prezentovali
lezeckd sténa  nebo  sdruZeni
vénujici se potapéni plegiki. Také
zde méli svij stinek VZP, méstska
cast Praha 4 a portél
WWW.prace.cz. Po celé plose
parku pak byly pfipraveny soutéZe
a vytvarné dilny, kde jste si (né€kde
za  drobny  poplatek)  mohli
vyzkouset malovani, tifany
techniku, sprejovat tricka, projet se
na trenazéru formule ¢ se
kouknout na svét z vySky ploSiny
hasi¢ského auta. Byla zde také
velkd scéna, kde po celou dobu
festivalu probihal nejen kulturni
program - hudebni skupiny, ale i
exhibi¢ni vystoupeni a vyhlaSovani
vysledkt probihajicich soutéZi.

V sobotu, v ocekavani  vétSiho
poctu ucastniku, pak pribyla jesté
velikd nafukovaci skluzavka pro
nejmensi a firemni stanky: napf.

MYGRACKY OD MARTINY. Stdnek Mygra-cz na festivalu "Ziju stejné jako

Verner (na snimku vlevo s feditelkou porddajiciho nadacniho fondu Hanou Potmésilovou). Ochutnal i tzv.
"mygrdacky", které napekla Martina Podlipskd.

Ty" navstivil také krasobruslai’ Tomds|

Foto M. KRIVKOVA

Dakine ¢i Team K. Neumanové.

Na festival jsme se pfihlasili
takiikajic za pét minut dvanact,
proto se muze zdat, Ze nas stinek
neni vizuelné tak atraktivni jako
ostatni. Nespornou vyhodu v tomto
ohledu mély chranéné dilny, kde se
~pouze* prodavalo vyrabéné zboZi,
povétsing tak Cinili lidé, ktefi ani
nebyli ¢leny pfislusného sdruZeni.
Ale i ostatni obcanskd sdruzeni
povétS§inou  nabizela  k prodeji
vyrobky (nékde zprostfedkované,
nékde vlastni vyroby). O to vic
jsme zapojili kreativitu a verbalni

invenci.

Bylo pfijemné obejit vSechna
zilastnéna  obcCanska  sdruZeni,
popovidat si se zkuSen&j$imi
(vSechna sdruZeni jiZz pracuji fadu
let), citit zdjem i povzbuzeni do
dalsi prace a naCerpat inspiraci.

V pétek se stavil pan Kozdk a v
sobotu prijela pani Podlipska, ktera
pro tuto akci napekla velmi dobré
makové ,mygracky”, ochutnal i
krasobrulaf Toma§ Verner. Obéma
naSim ¢lenim dékujeme za zdjem i
¢as s nami straveny.

V Cafe na pial cesty (v parku

celorocné provozovana kavdrna,
kde obsluhuji 1lidé s mentalnim
postizenim)  se  rozhodli, Ze

prispéji, aby bylo veselo - viz
fotogalerie.

Slunce nds provdzelo po oba dva
festivalové dny, coZ prispélo
k vlidné atmosféie setkéani, nikam
se nespéchalo, kazdy mél Cdcas
naslouchat i  predavat  své
zkuSenosti, byl to obohacujici
zazitek.

TakZe za rok na 4. ro¢niku na
schledanou...

MiriamKa

FOTOGRAFIE Z AKCI NALEZNETE NA ADRESE: www.mygra.cz/cs/fotogalerie/
POSLETE TAKE SVOJE OBRAZKY (krivkova@mygra.cz)

Andél pro Mygra-cz

Andéla ndm na festivalu Ziju stejné jako ty
darovala jako strdzného naSeho sdruZeni pro
roky pristi, pani predsedkyné ceského ILCA
(stomici - lidé s umélym vyvodem)(MiriamKa)

"Bylo to fajn a Supr” - setkani z pohledu ¢lent

Na vikendové setkdni jsem se téSila a proZitkit se mi dostalo mérou vrchovatou. VSichni jste byli velmi
prijemnd spolecnost a za sebe jsem méla pocit, Ze k sobé mdme zase o néco bliZ. I kdyZ jsme v
konverzaci naslapovali opatrné a trochu zeSiroka, poprvé v Zivoté jsem zaZila, Ze mé vyprdvéni a mé
zkuSenosti jsou srozumitelné, Ze si miiu ovérit to, s ¢im jsem se ty dlouhé roky potykala sama. Zcela
Jisté se v proZitcich nemoci lisime, kazdy ji vnimdme jinak, kazdy bojuje jinymi prostiedky, ne vSechno
Jsme si stacili Fict, ale i to zpétné ovéfeni a poméreni zkuSenostmi jinych mi pro dalsi dny, kdy to zas
nepiijde tak hladce, bude velkym povzbuzenim. Zejména pak, Ze jsme schopni humorného nadhledu.
Skrze vasSe zkuSenosti, stripky pribéhit a proZitkit mi bylo ddno nahlédnout na svoji cestu s myastenii z
Jiného iihlu a té5i mé mira empatie, kterou jsem mezi ndmi citila. Rdada se s vdmi pristé setkam a
veérim, Ze i vy jste si odvezli krom prijemnych dojmii i zdrodek téSeni na poviddni pri nasem dal§im
setkdni. (MiriamKa)

Ahojky, chtéla bych strasné moc podékovat za krdsny a supr pohodovy vikend. Bylo to iuZasny
samozrejmé i ten vylet na hrad Perstejn. Ten byl fakt supr... a ty schody byli nejlepsi... samoziejmé
Jjsme to zvlddli, protoZe jsme velice Sikovni. Byla vybornd parta a pani doktorky a sestricky jsou
iZasné a hlavné pro kaZdou srandu, coZ se vidi mdlo kdy... Byly prosté ,,Supr"” a to si zaslouZi velké
Diky ... Hrozné se téSime na dalsi setkdnt, kde si vidy pokecdme, jelikoZ nékteri jsou docela z daleka.
To je pak drbdrna... Prosté a jednoduse bylo to ,,Faj a Supr". Dékuji moc VSem, kteri to organizovali.
Meéijte se moc hezky pa pa (Martina Podlipskd)

TroSku mé zaskocil pristup persondlu hotelové restaurace. Hotel na svych webovych strdnkdch inze-
ruje 292 ubytovacich mist a 92 mist v restauraci. PrestoZe nds bylo jen (!) 34, sklidili jsme od persond-
lu v hotelové restauraci bouri nevole. "Neiekli jste ndm, Ze budete obédvat," prohldsila servirka.
A zatimco v restauraci byla je$té volnd mista, dozvédéli se novi hosté, Ze kuchar nestihd a na jidlo bu-
dou cekat hodinu a piil. Samoziejmé §li jinam. Majitel hotelu je asi za vodou. (JoK)

KARTA PACIENTA MYASTHENIA GRAVIS

Vice info na adrese: www.mygra.cz
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Televizni »Diagndéza« predstavila MG

,MYASTENICI JSOU MNOHDY POVAZOVANI ZA SIMULANTY," RiIKA V PORADU DR. PITHA

Vyznamnym pocinem pro uvedeni
Myasthenia gravis do povédomi li-
di se stal porad CT2 Diagnéza, kte-
ry byl odvysilin v podvecer 19.
kvétna a byl cely vénovan totmuto
autoimunitnimu onemocnéni.
,»Mnohdy jsou pacienti s myastenii
povazovéani za simulanty, protoZe
pokud je myastenik odpocaty neni
na ném nic vidét,” uvadi v pofadu
MUDr. Jifi Pitha z Myastenického
dispenzdfe  neurologické  kliniky
VEN v Praze. Podle jeho slov se
mohou projevit jen nékteré sympto-
my a proto se tato nemoc tézko dia-
gnostikuje. Nektefi jedinci jsou pak
1éCeni tfeba i rok podle riznych dia-
gndz, neZ se kone¢né dostanou do
,spravnych rukou®.

~Rekordmanem je pacient, kterému
to trvalo deset let,” fika Dr. Pitha.
Porad otevira slecna Michaela Mate-
sova, kterd si prodélala svoje, nez ji
byla myastenie diagnostikovana.

»Po jednom bolestivém vySetieni
o mé prohlasili, Ze jsem ufiiukana sle-
¢inka,” zacind Michaela vzpominat
na zaCatek nemoci. Béhem natdceni
prodélala thymektomii a tak maji
divaci moZnost vidét odebrani brz-
liku zpod hrudni kosti i s odbornym
komentafem Prof. MUDr. Jana
Schiitznera CSc. z motolské III.
chirurgické kliniky, ktery vétSinu thy-
mektomii provadi.

Dalsi vypravéni LibuSe Horcicové
a Josefa Kozaka predstavuje vSech-
ny faze nemoci, pocinaje pokleslymi
vicky, pres dvojité vidéni az po
generalizovanou formu, kdy clovék
nemuiZe kousat, polykat, mluvit ani
chodit, kdy se nemiZe pohnout
a lezi v posteli s naprosto jasnym veé-
domim. V nékterych pripadech za
ného musi dokonce dychat pfistroje,
nebot jsou postiZzeny i dychaci svaly.
Myastenie neni nemoc, kterd odezni
a odejde, stale ,,¢ihda nékde v poza-
di a dost casto se vraci. AvSak
i s timto Damoklovym mecem se da
Zit, mit rodinu a vychovavat déti.
V potadu o tom mluvi Zaneta Paliv-
cova. Pred 11 lety se ji narodil syn,
pak pfisla nemoc, stabilizace a v sou-
Casné dobé se nemoc opét vritila.
Cela pulka obli¢eje je jakoby ochrnu-
té a vicko pokleslé.
,,KdyZ ¢lovék posloucha své télo, vé-
fim tomu, Ze se nevrati,” fika zavé-
rem Libuse Hor¢icova.
O tom, Ze potad byl pro vefejnost
opravdu pfinosem, svédc¢i reakce mé-
ho okoli a zvlasté pak moji dcery:
"Ted jsem konec¢né tu tvoji nemoc
pochopila.”
Cely pofad muzete vidét na webu
Ceské televize na adrese
http://www.ceskatelevize.cz/program
/1095946610.html ;
Josef KOZAK

ZPRAVY O SDRUZENi MYGRA-CZ
NALEZNETE NA STRANKACH
WWwW.mygra.cz
MNOHO DALSICH INFORMACI
TAKE NA
www.myastheniagravis.cz

NA PERNSTEJNE. Ucastnici 2. srazu Mygra-cz béhem

vyletu na hrad Pernstejn.

Foto L. HORCICOVA

Mygra-cz vyhla§"u‘j;e
AKCI KALENDAR 2011

aneb Nasténny kalendar - MYGRA-CZ 2011.

Kalendar bude obsahovat zajimavé fotografie, kresby a pfipadné
i kratSi basni¢ky. Svym dilkem muze pfispét kazdy z Vas.

Zapoijte se do tohoto projektu i vy a své navrhy zasilejte do

30.8.2010 na e-mail :

bruhova@mygra.cz

Dékujeme za Vasi aktivitu a véfime, Ze vznikne nejen
zajimavy propagacni material, ale i krasny darek.

Potrebujeme velkeé sdruzeni?

Rdd bych se vrdtil k valné hromadé
Mygra-cz a hlavné pak ke zméndm
stanov. Své vyhrady jsem vyjddril
primo v diskusi a od té doby jsem
se nad nékterymi body jesté hloubé-
Ji zamyslel.

Pominu ,,prokddrovdni“ novych
clenit Mygra-cz vyborem, coZ se mi
PFicT jiZ ve svém principu. MoZnd
se tato — slovy vyboru - ochrana
pred vetrelci, kteri maji zdjem jen o
seznam sdruZeni néjak vyresi. Bylo
by do nebe volajici, kdyby z ne-
Jasnych pricin byli odmitdni sku-
tecni myastenici a

vithec nevérim, Ze

by podnikali martyrium s odvo-
ldnim k valné hromadé.

Co se mi vSak nelibi mnohem vice
je ,obrovsky rozmach“ sdruZeni.
Proc¢ potfebujeme stanovy na néko-
lik strdnek, ve kterych se skoro
nikdo nevyznd? A chceme opravdu
byt mohutnd organizace hospodari-
ci s miliony nebo je nasim hlavnim
cilem obhajovat prdva myastenikii?
Na druhém srazu se opét seslo pri-
blizné 30 clenii sdruZeni, co? je tre-

tina a troufdm si ¥ici, Ze na dalSich
srazech (a valnych hromaddch) to
nebude jiné... ale to prece nijak ne-
sniZuje vdhu sdruZeni. Stejné jako
to, Ze mdme na konté jen pdr tisic.
Ani to nesniZuje vihu naseho sdru-
Zeni. Hlavnim cilem je prece ob-
hajovat prdva mystenikii a byt
vdznym partnerem institucim, které
o myastenicich a jejich Zivoté roz-
hoduji. Opravte mé pokud se mylim.
Jako  milovnim  fantastiky a
programdtor analytik bych dokdzal
vymyslet nespocet katastrofickych
scéndrii dalsiho
fungovdni  sdruZeni,
ale to bych nerad. Jen se obdvdm,
Ze spolecnosti a firmy, kterym se
novymi stanovami otevird cesta do
sdruZeni prijdou s jinymi zdjmy neZ
jen pomdhat myastenikiim. To pre-
ce mohou i bez ¢lenstvi.
Moyslite si, Ze maluju Certa na zed?
Budu rdd kdy? ziistane jen na té
zdi. Napiste i vy jak to vidite. Napis-
te do Kuryra nebo do diskuse na
WWW.nygra.cz.

Josef KOZAK
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»Smeéjici se 1tal« byl pravdépodobné myastenik
PORTRET OD LITEVSKEHO MALIRE VYKAZUE VSECHNY ZNAKY NEMOCNEHO MYASTHENIA GRAVIS

Zajimavy portrét ma ve svych sbirkach litevské
Art Museum ve Vilniusu. Na obraze litevského
malife Kanutase Ruseckase je s nejvétsi
pravdépodobnosté  zachycen muz trpici
Myasthenia gravis.

Portrét vznikl béhem fimskych studii v roce 1823,
tedy 50 let pfed tim, neZ byla myastenie popsana.

Své dilo Ruseckas nazval ,,Sméjici se Ital*.

To, ze Ruseckasiiv model skute¢né trpél myastenii
dokazat nelze, ale shoda charakteristickych rysu
tvafe s rysy myasteniki tuto doménku silné
podporuje.

Charakteristické je téméF uzaviené levé oko, které
se ,JItal“ pokousi oteviit, coZ je vidét podle

Na bdjnou horu Rip nakonec vystoupaly tfi Zeny a dva psi

EeRip - Jak jste si vSichni jisté pFecetli na webu
i ve vaSich emailech, v sobotu 26.6.2010 se usku-
tecnil vystup na Rip.

Nakonec do obce Rovné, pod horou Rip, dorazily
jen 3 odvdiné icastnice. Jd, Miriam a Emilka
Hdjkovd. A abych nezapoméla, tak i moji dva

Jeden z propagacnich hrneckit s emblémem
sdruZeni, které byly k vidéni a v omezeném
mnoZstvi i k mdni ve stanku na pankrdckém

festivalu. (JoK) Foto ARCHIV

Otevrené dvere v Teplicich zklamaly

Teplice - Akce v Teplicich nds trochu zklamala,
organizace jednotlivich sdrueni a hlavné
Jejich umisténi, nebylo viibec strategické ani
priznivé. KaZdy jsme meél pridélenou jednu
mistnost, ¢imZ byl stiZen primy kontakt s nd-
v§tévniky akce. PoZddali jsme proto organizdto-
ra akce, zda by v pristich rocnicich akce
nebylo moZné zorganizovat spolecnou prezenta-
ci sdruzeni. Jinak celkové se jednalo o péknou
akci, hlavné doprovodné programy byly velice
pékné a zajimavé. Doufdme, Ze pristi rok bude-
me mit moZnost lepsi prezentace. (lh)

psi. TakZe nds bylo na vyslap pét. Slo se vychdz-
kovych tempem, ono to ani jinak neslo, protoZe
Rip je hora nizkd, ale cesta nahoru je velice str-
md. V kaZdém pripade, jsme cely vyslap stihly
prodrbat, krdsné vyhlidky na vSechny svétové
strany ndm byly odménou a samoziejmé i bram-
bordcky a jiné pochutiny, které se na hore daji
koupit. Chvilku jsme si posedély, pokecaly,
pordd bylo o cem. Sestup byl také trochu nd-
rocny. Pordd bylo treba brzdit. Ale dorazily jsme
spokojené,l ehce unavené a vylet zavrsily
v Roudnici, kde md Emilka krdsnou cukrdrnu
a vyborné dortiky. Rozjizdely jsme se kazdd ji-
nym smérem, kolem 15. hodiny. Dalsi vyzva
splnéna.

zdvizeného obo¢i. Zdravy clovék ma
zavieném  oku obo¢i  dole.  Stejné
charakteristicky je myastenikv dsmév.
Prevzato z European Neurology:

A Portrait of Myasthenia Gravis?

pri
tak

Je myastenie virového puvodu?

PODLE JEDNE VYZKUMNE HYPOTEZY MUZE VIRUS ,UDERIT A UTECI"

Nékteri pacienti s MG maji ve svém thymu
poliovirus, coZ mozZna signalizuje virovy
podklad nemoci. Uvedla to Dr. Pia Bernasconi
z milanského neurologického institutu Nadace
,sCarlo Besta‘‘ v e-mailu pro Reuters Health.
,Pfitomnost infekéniho agens v MG thymu byla
dlouho zkouména, ale nikdy nikdy nebyla
jednoznacné vysvétlena,” fekla doktorka.

»Thymus je orgianem, ktery hraje zejména
u mladych pacientii zasadni roli v patologii MG,
fekla déle Dr. Bernasconi. ,,Vysledky nasi studie,
kdy jsme poskytli diikaz trvale postizenych bunék
v tomto organu u nékterych pacientll s MG, vrhaji
roli viri do jiného svétla.*

Poliovirus hraje zasadni roli v etiologii MG;
nizké procento pravdépodobné infekénich thymu
(14,8%) by mohl vysvétlovat mechanismus tzv.
,aderu a utéku* (Hit and run), poukazuji védci.
Virus by mohl vyprovokovat autoimunitni
odpovéd, ktera pretrvd i po vymyti viru
7 organismu.

Je potvrzeno dalSimi studiemi, Ze ucinek vird
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v patofyziologii MG by mohl mit na svédomi
dilezita fakta pro terapii pacientd s MG,
napfiklad i nalezy viru EBV (Ebsein Barrové,
zpusobujici infekéni mononukle6zu)*“ fekla Dr.
Bernasconi. Thymektomie by mohla byt jedna
z moznosti, avSak pokud se potvrdi hypotéza
,aderu a tutéku“, mohla by mit thymektomie
mensi pozitivni dopad na terapii.

Prevzato 7z  Neurology 2010;74:1118-1126
(krdceno)

KdyzZ se fekne: Dvojité vidéni

Dvojité vidéni je jednim ze zdkladnik symptomii
Myastenie. Okohybné svaly nedokdzi synchro-
nizovat nastaveni oci podle prikazit mozku a ten
pak vjemy obou oci vyhodnocuje jako dva ne-
zdvislé obrazy. Mél by ho mit kaZdy myastenik,
alespori tak tvrdi Iékarskd véda. Jd ho vsSak
nikdy nemél. Podle vyrazu tvdri lékarii mi to ne-
vefili. KdyZ? se mé ptali, zda vidim dva prsty
a ukazovali jeden, odpovidal jsem - Vidim je-
den. To neni mozZné, rikali. Musite videét dva.
A vic se se mnou nebavili. PokouSel jsem to
vysvétlovat svym odmalicka tupozrakym okem.
To je dvivné, byl odborny zdvér, pokud néjaky
byl. 'V posledni dobé se mi dvojité vidéni néko-
likrdt objevilo. Sahal jsem po tuice, ze které
najednou byly dve. Samozrejmé jsem sdhl po té
imagindrni. Schdzel jsem ze schodii a najednou
Jjsem mél dvé levé nohy a nevédeél kam Sldpnout.
Dvojitée vidéni vSak lze chvilkové odstranit vy-
pnutim receptoru. Zavrel jsem levé oko a rdzem
bylo vse jak md byt a jd slapal jako zastara (ne-
bo zamlada?) Pro¢ se mi najednou dvojité vidé-
ni objevilo? Nevim. Neni stdle a tak nepdtrdm.
Moznd se mi tupozraké oko uzdravilo nebo spise
to zdravé zkazilo na tupozrakou tiroven.

Jak rikali nasi piedci — v§echno Spatné je k néce-
mu dobré. Myastenik tak miiZe videt krdsny den
dvakrdt... a nevyspi se z toho. (JoK)
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