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VIKENDOVE SETKANI V ROZNOVE POD RADHOSTEM o

1.-3. tervna 2012 Beskydskf hotel RELAX Vis ve kpobyi

V ¢ervnu 2012 probéhlo Ill. vikendové setkani naseho sdruzeni.
Spojili jsme pFijemné s uzZitetnym a pozvali déti z Détského
domova ve Frydku-Mistku, aby s nami stravily celou sobotu.
Fotogalerie: www.mygra.cz/cs/fotogalerie/roznov.html

Nastal ,,den D“- 1. ¢erven 2012, dal$i vikendové setkani ¢lend
sdruzeni MYGRA.CZ.

Jesté shalit a jede se. Byla jsem jiz dvakrat a vZdy se mi pobyt
moc libil, ale tentokrat se mnou jede i manzel. Dalnice D1 opét
nezklamala, kolony nebraly konce a my jsme do RoZnova pfijeli
pozdé vecer. Rychle jsme se ubytovali a uz sedime u vinka v pri-
jemné spolecnosti ostatnich Gcastnikd pobytu.

Sobotni program je pestry. Prednaska pani doktorky Junkeroveé byla velice zajimava. Vystoupeni déti z détského domova z Frydku-
-Mistku nés vSechny nadchlo a po spole€ném obédé projizdime méstem vlackem Roznovackem, odpoledne zakoncime ve ValaSském
muzeu v prirodé. Pozndvame nové, nové prostfedi, nové tvare. Mame néco spolecného, ale kazdy to prozivame jinak. V tomto
krasném dni mame ¢as si povidat, probereme vSechno, starosti i radosti viednich dnd. Vecer je v hotelové kavarné pfichystan raut,
po pripitku se rozproudi zabava, mame si toho tolik Fict. Ale pfece nebudeme cely vecer jen sedét, jdeme hrat kuZelky. Obé druZstva
bojovala urputné, kdo vyhral nevim, ale bavili jsme se skvéle.

KdyZ se v nedéli dopoledne lou¢ime a rozjizdime domd, vim, Ze dalsi setkani nevynecham. Nezbyva, nez podékovat viem, kdo
tento pobyt pfipravili, jen je Skoda, Ze nés pfijelo tak malo. Majka Malachova

Clenové vyboru Mygra opét na letosni rok naplanovali a zorganizovali setkani mya-
sthenikd, tentokrat na Moravu, aby méli moznost se zGcastnit i ti pacienti, ktefi na
minula setkani neprijeli kvdli velké vzdalenosti. Setkani se uskutecnilo v krasném rocnim
obdobi, na za¢atku mésice Cervna, v srdci Moravskych Beskyd v Roznové pod Radhostém.
V patek 1. ¢ervna 2012 se zacali sjizdét do horského hotelu RELAX prvni navstévnici.
Ubytovani jsme méli velmi hezké s vyhledem na celé méstecko, které se pod nami roz-
prostiralo, a také na krasné kopce Beskyd. S litosti vSak musim Fict, Ze zajem myasthenik(
setkat se, vidét se, popovidat si, nebo se obohatit o nové poznatky, byl maly. Je to Skoda,
pro v3echny, ktefi se Zivota mezi ,,svymi" nezUcastriuji nebo jen tak nechtgji.

Na sobotni dopoledne bylo naplanovano vystoupeni déticek z Détského domova
Frydek-Mistek. A tak jsme se usadili do malého salonku hotelu a s napétim ocekéavali
kulturni vystoupeni. Déticky byly moc Sikovné, pod vedenim svych vychovatelek ndm krasné zazpivaly a zatanCily. Mezi nimi bylo
dvanactileté dévcatko Izabela - myasthenicka.

Po kulturnim vystoupeni déti nam byla predstavena MUDr. Junkerova z myasthenického centra v Ostravé, ktera nas sezndmila s praci
a poznatky dispenzéare v Ostravé, podrobné popsala a jmenovala Iékafe, ktefi centrum zaloZili a dale v praci pokracuji.

Po dobrém spole¢ném obédé jsme se rychle vypravili k silniénimu vlatku Roznovacku, ktery nas provezl méstem. Sice jsme misty
meéli pocit, Ze nas neuveze, ale nakonec vSechno dobfe dopadlo - konecnéa byla
u vstupu do Valasského muzea pfirody - tam se nas ujala privodkyné, ktera nas
provedla prvnim okruhem — ValaSskou dédinou a nézorné ukézala starou pilu,
mlyn a nastroje, se kterymi dfive lidé na valasskych vesnicich bézné pracovali, aby
se na tvrdych polich uzivili. Potom jsme se rozesli jiz bez privodce po kopcih dédiny
a drevénym meésteckem - byl to krasny zazitek, chtéla bych vyzvednout nesmirnou
obétavost Ing. Crhy, détem se mimoradné vénoval a plnil doslova co jim na o€ich
vidél. Myslim si, Ze pro mnohé to budou zazitky na cely Zivot.

V podvecer jsme se sesli v salonku u bohatého rautu a krasného tfipatrového
dortu, na kterém jsme si vSichni moc pochutnali. Pak jsme se rozlouili s détmi
i s doktorkou Junkerovou a §li si zahrat kuzelky. Zpo€atku jsme byli z toho trochu
rozpaciti ponévadz mnozi z nas nikdy kuZelky nehrdli, ale pak jsme byli vSichni

vlacek Roznovacek
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nadseni, vyhrél kazdy, kdo se z(castnil. Po hfe jsme se v salonku sesedli kolem
jednoho stolu a popovidali u vina, moc milé posezeni.

V nedéli rdno po spolecné snidani, pfiSla chvile naSeho rozlouceni - nakonec vse
krasné jednou konci. A tak skoncilo i vikendové setkani, které by se urcité neobeslo
bez obétavosti Clenek vyboru sdruzeni MYGRA-CZ, Ing. Crhy a velké podékovani
i JUDr. Kadlecovi, ktery nevahal mezi nas zavitat ze vzdalenych Teplic. A vibec
dékujeme vSem, ktefi nevahali na setkani prijet.

TakZe se téSim na priste ...

Zdena Bludska

Roznov nas uvital destém i sluncem

FAUSTIKOVA KARTA SLEV
je zékaznicka karta Iékarny Faustliv diim, Karlovo nadmeésti 40, Praha 2 (www.faustuvdum.cz).
Obdrzi ji kazdy, kdo si o ni v této Iékarné pozada.

( n )
F n’"":rt"k e Faustik Vam poskytuje slevu

Faustik Vam poskytuje klientskou slevu 15% z doplatku, maximalné 30 K¢ na 1 baleni.
e Faustik nam pomaha zlepSovat nase sluzby

Diky sledovani prodeje mlZeme neustale zlepsovat nase sluzby a mit na skladé vse, co potiebuijete.
e Faustik k nicemu nezavazuje

VSechny informace, které Faustik umoziiuje ziskat, slouzi pouze lékarné a jejim klientlim.
e Faustik Vam navic rozdava darky
i) VaSe nakupy se scitaji.

Lékarna PFi ¢astce 2.500,- K& nebo 5.000,- K¢ dostavate z Faustikovy kapsy baleni vitamin(i, potravinovych
Faustiv dim | dopliik ¢i IéCebné kosmetiky podle aktuélni nabidky.

\.

ERECEPT www.sukl.cz/erecept

V kvétnu 2012 jsme vas informovali na webovych strankach o moznosti Zadat u svého |ékafe a nasledné
vyuZivat eRecept. Tento zplsob vystavovani receptu mlze vyrazné zjednodusit chronickym pacientlim

ziskat své Iéky. PoZadejte i vy své lékafe o moznost tohoto zplisobu predepisovani 1€kQ.

V soucasné dobé predsedkyné sdruzeni - Helena Briihova - oslovila vedouciho Iékafe MUDTr. Jifiho Pithu,

z Centra MG v Praze, s dotazem a navrhem, zda by mohlo i toto nejvétsi pracovisté v péci o myasteniky, ERECEPT
s eRreceptem zacit pracovat. V prlibéhu podzimu 2012 chce oslovit vSechna pracovisté, kterd se zabyvaji Iécbou MG se stejnou
otazkou. O vysledcich vas budeme informovat na webovych strankach MYGRA-CZ a v pfistim Cisle Kuryru.

Elektronicky recept - informace pro pacienty:
= Jako v jinych oborech, tak i ve zdravotnictvi dochazi k elektronizaci proces(. Jednim z piinost je zavedeni elektronického receptu
(e-recept), ktery umozniuje lepsi a jednodussi komunikaci mezi Iékafem, Iékarnikem a pacientem.
= V jinych statech napf¥. ve Skandinavii pfedepisuji Iékafi az 80% receptd v elektronické podobg. V nasi republice je systém teprve na
pocatku. Presto se nase lékarna rozhodla podpofit tuto moderni formu preskripce a jiz v soucasné dobé mUze vydavat e-recepty.

Jak e-recept funguje?
1. LékaF pomoci centralni evidence e-receptd pfifadi unikatni kod z Gisel a pismen. V kddu jsou obsaZeny veskeré informace, které
recept obsahuje.
2. Kod mUze putovat k pacientovi napf. pomoci SMS, e-mailem, postou atd.
3. Lékarna kad ziskany od pacienta nacte pres centralni ulozZisté e-recept(i a léky vyda.

Vyhody:
» Stéli pacienti, ktefi potfebuji pouze napsat recept nebudou muset Cekat u Iékare.
e Lékar bude mit i zpétnou vazbu, zda pacient léky vyzvedne a tim dodrzi IéCebny rezim.
= Zamezeni zneuzivani receptd.
« Elektronicky recept ma stejnou platnost jako recept papirovy a nikdo bez pfislusného opravnéni nema moznost do zaznamd
nahliZet, natoz je ménit.

Nevyhody:
= Nedostatecné praktické zkusenosti, které nacerpame pouze vydavanim e-receptd.
e Financni zatéZ pri zfizovani pro lékare a [ékarniky.

V pfipadé jakychkoliv dotaz mlZete kontaktovat nasi Iékarnu,
kde vam nas persondl odpovi veSkeré dotazy k uvedené problematice.
za lékarnu Faustlv dim: Mgr. Iva Koubkova, odborny zastupce
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SILIKONOVE NARAMKY
Tento naramek mdze pomoci k rychlé identifikaci pacienta s MG,
napfiklad p¥i cestach do zahranici nebo pfi neGekané udalosti
b&hem sportovéani, na vylete atp.

Naramek jsme nechali vyrobit ve dvou velikostech ve svétlemodré *
barvé s bilym potiskem.
podrobné&ji na: www.mygra.cz/cs/silikonaramek.html

Dg. MYASTHEN,

PRIBEHY LEKU
- kniha -
30. ¢ervna 2012 se uskutecnilo druhé setkani pacientskych organizaci se zastupci

7., sUKL SUKL. Za sdruzeni MYGRA-CZ se zUgastnila Helena Brihova. Na tomto setkani
" nam byla pfedstavena tato nova kniha.

Kniha cili na Sirokou vefejnost a dava si za kol nastinit vznik, vlastnosti a plso-
beni 1éCivych piipravkd v téle ¢lovéka. VSemi stadii nas text provede krok za
krokem. Diky zajimavym a Casto opomijenym informacim se snaZi podpofit

termind.

,Tato publikace v Zadném piipadé nema byt navodem k pouZziti 1€k{. Je to spise
maly vylet po nejvétSich pozoruhodnostech, ktery by mohl navstévnika inspirovat
k hlubSimu zajmu o Iéky a farmacii obecné,” uvadi autor knihy Tomas Cikrt.

Kniha je dostupna v nékolika verzich, a to ve formatu pdf, dale v audioverzi
a nakonec také v podobé aplikace do mobilniho telefonu a pro tablety na:
www.olecich.cz/kniha-pribehy-leku

Vydal Statni Gstav pro kontrolu léCiv
Srobarova 48, Praha 10 - prvni vydani 2012
ISBN 978-80-260-1403-4

Tuto publikaci jsme pro vas zajistili a miZete ji ziskat zdarma, pokud méte zajem
napiste si o ni na e-mail: bruhova@mygra.cz

Vybor sdruzeni MYGRA-CZ (a jisté i vSichni spokojeni ctenafi),
by rad za nas vSechny podékoval panu Kozakovi, ktery zpracoval Kuryr €islo 6 - 9.

Obcanské sdruzeni MYGRA-CZ
WWW.mygra.cz

ICO: 26555328
\c.uctu: 205189978/0600 GE Money Bank, as. )

Toto ¢islo pro vas pfipravil vybor sdruzeni,
radi uverejnime i vas prispévek, podélte
se s ostatnimi o své nazory ¢i zajimavé poznatky.

PiSte na e-mail: krivkova@mygra.cz



