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VI. Vikendové setkani LOKET nad Ohri

* 18.-20.zari 2015

Tento Kuryr je cely o vikendovém setkdni v Lokti.
Dékuji vsem, kteri usedli, napsali pdar radki a podé-
lili se tak s ostatnimi o své osobni postiehy a dojmy.
VErim, Ze tim potési vSechny, nejen ty, ktefi se zu-
Castnit nemohli, ale i ty, ktefi na setkani byli.

Miriam Krivkovad

LOKET nad Ohfri

A je zde dalsi vikendové setkani, moje stédle pritom-
na ,kamaradka myasthenie” mi nedovolila zicastnit se
vSech doposud poradanych, ale nékolik uz jsme jich
s manZelem absolvovali. Letosni setkani je v Lokti nad
Ohfi. My jsme ze Zatce, takze to mame kousek. Moc
jsme se tésili—a to se nema. Par dni predem mé pichla
na zahradé vosa, otekla mi celd ruka a ja nakonec od-

LOKET - mestecko jako dlarn

jela na setkani s antibiotiky.

V patek odpoledne jsme pfijeli do Lokte a s ndmi i vét-
Sina Ucastnik( setkani. Ubytovali jsme se v hotelu Florian
— hotel i pokoj jsou perfektni. Vecer jsme se vSichni sesli
v hotelové restauraci na vecefi a po ni, jako obvykle, nas-
tala volna zabava. Vérte nebo ne, ale mezi ,mygraky” je
vidy o ¢em povidat. Docela mé mrzelo, Ze jsem byla stras-
né unavena — asi i s téch antibiotik — a musela si jit brzy
lehnout. Ale chtéla jsem byt fit na dalsi den plny plana.

V sobotu po snidani byla beseda s MUDr. Miroslavem
Ambrozem, praktickym lékafem a také myasthenikem.
Otdzek a odpovédi bylo mnoho a myslim si, Zze byly kaz-
dému pfinosem. J& mam myasthenii 12 let a dozvédéla
jsem se hodné praktickych véci z béZzného Zivota, které

mé vlbec v souvislosti s nemoci nenapadly. Za besedu
moc dékuji! Poté jsme $li vSichni do mistni méstské kni-
hovny, kde je umisténa Expozice umélecké knizni vazby.
Na malém prostoru tam maji opravdu hodné zajimavych
knih a exponat(. Nasledoval obéd v restauraci Atmosféra
a pro mé vyborny kulinarsky zaZitek — nikdy jsem nejedla
divodinu a mlZu za sebe Fict, Ze $piz byl vynikajici. Dobry
obéd si zaslouzil i kratky poledni odpocinek na pokoji. Pak
jsme se vSichni sesli na prohlidku Hradu Loket. Vypravéni
o historii hradu ndm podala privodkyné v obfadni sini,
nasledovala kratkd spole¢na prohlidka. Poté byla samo-
statnd prohlidka vézeni, vystavy porceldnu, loketského
meteoritu a nakonec 26 metrd vysoké hradni véZze. Nevim

spolecnd fotografie nesmi chybét

jestli po schodech vystoupal kazdy, ale mé se to
s velkym Usilim povedlo. Vyhled z véZe na nadher-
né mésto stal za to. Mésto jsme si také , proSmaj-
dali“ kazdy sdm. Myslim si, Ze k dobrému progra-
mu vikendového setkani bylo objednano i krasné
pocasi.

Spolecnou vecefi mél byt raut a opét prekvape-
ni — minipivovarek a roznéné seldtko. Nechybél
samoziejmé ani obvykly dort. Dobré jidlo, piti
a zabava do pozdnich vecernich hodin.

V nedéli rano po snidani jsme se rozloucili. Né-
ktefi z ucastnikll setkani jeli spolecné jesté na
navstévu a prohlidku Karlovych Vard. My mame
Vary celkem blizko a uz jsme tam byli nékolikrat.
Tak jsme se rozloucili se vsemi a jeli dom.

Doufam, Ze i ostatni dojeli domU dobre, a Ze se
jim vikendové setkani libilo stejné jako nam.
Eva Horeckad
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Poprvé na setkani

PInim slib a piSi par vét k setkani
v Lokti. Sama pro sebe jsem ho naz-
vala ,,setkdnim s realitou”. Myastenie
mi byla diagnostikovdna na jare 2014,
v Cervenci jsem podstoupila thymek-
tomii a na kontrole po roce od opera-
ce se mé MUDr. Pitha zeptal, jestli uz
hraji tenis.

MUj stav se od operace pfilis nez-
lepsil, pred mésicem pfrisly na radu
kortikoidy, bylo mi doporuceno uva-
Zovat o dlichodu a ja jsem i diky set-
kani s dalSimi pacienty v Lokti pocho-
pila, Ze mQj navrat do normainiho Zi-
vota bude delSi a naro€néjsi, nez jsem
doufala.

Vlastni setkani bylo perfektni. Més-
tecko Loket mé naprosto okouzlilo,
jeho upravené ulicky a Uzasnd kulisa
hradu ho fadi k nejhezéim mistdm,
kterd jsem v nasi zemi navstivila. Uby-

JenZe my jsme
cleny ,, MYGRA"

Skoncilo léto, déti jsou zpét ve Sko-
le a teplé dny se vytraceji, tak clovék
uvazuje, ted pfijdou dusicky pak va-
noce a nekonecné studené pocasi az
do dubna ne-li déle, Zadnd prijemna
vyhlidka, jenze .....

..... jenZe my jsme cleny Mygra-cz,
tak nds cekd vikendové setkani, v du-
chu uvazuji no jen aby bylo teplo a ra-
déji pribaluji dalsi svetr. Vyjizdime
v patek v jednu — ¢ekd nds 343 km
a mapy na seznamu pisi 4.20 hod, no
nevim, abychom to stihly, jeSté nikdy
jsem tolik kilometr( najednou neftidi-
la sama. V této ¢asti nasi zemé jsem
jesté nikdy nebyla. Dorazili jsme pra-
vé k vecefi, potkdvame zndmé z pre-
deslych setkani a mame radost, Ze
jsme stastné dojeli.

Sobotni rano nas vita fascinujicim
vyhledem z hotelového pokoje a okol-
ni kopce se topi v mlze, po snidani se
ukazalo slunce a ozdfilo nadherné az
pohadkové méstecko Loket a nds pro-
gram zacina. Néjak mam pocit, Ze Cas
spéchd vic neZ jindy a pres vystavu
knizni vazby, prohlidku méstecka, ba-
je€ny obéd, prohlidku hradu s vysta-

tovani bylo luxusni, jidlo vyborné
a zajimavy byl i , kulturni program®,
vystava umeélecké knizni vazby i na-
vStéva hradu. VSichni ucastnici, se
kterymi jsem méla moZnost se vice
seznamit, byli velmi mili a oteviené
se se mnou podélili o své zkusenosti
s myastenii, coz pro mé bylo to nej-
dulezitéjsi.

Vsichni jsme se shodli na tom, Ze
vyhodou, ale i Uskalim nasi choroby
je to, Zze podle lidi v okoli vSichni
,dobfe vypadame*”, a proto jen nasi
nejblizSi chapou nase problémy
a mnozi nds povazuji dokonce za si-
mulanty. Nazornou ukdzkou tohoto
problému byla i rozepre s privod-
kyni na hradé, kterd nechapala ndas
poZadavek na individudlni prohlid-
ku, protoZe ,potfebujeme jit poma-

X

leji“. ,Vidyt vypadate zdravé“ ko-

mentoval celou situaci nezasvéceny
turista.

Posledni kontrola v myastenickém
dispenzafi i setkani v Lokti mé pfinu-
tilo k tomu, Ze budu opravdu muset
zasadné prehodnotit své Zivotni prio-
rity a pfeorganizovat své zaméstnani,
protoze myastenie se mnou asi bohu-
Zel bude bydlet ,dlouhodobé”. Budu
muset aspon prozatim zapomenout
na tenis, cyklistiku ¢i horské tury.

Ale diky setkani se ,zaslouzilymi
myasteniky jsem zjistila, Ze i tak mé
jesté v Zivoté muzZe potkat fada pozi-
tivnich véci, na které bych ve svém
dosavadnim zdravém Zivoté ani ne-
méla Cas.

Dékuji moc viem organizatorliim
a tésim se na nase dalsi setkani.

Pavlina Flésslovad

Loketsky meteorit

vou porcelanu a jinymi lakadly jsme
dospély k vecernimu rautu. Netfeba
fikat, Ze vSe bylo skvéle naplanova-
no rozvrzeno a ze organizatofi pa-
matovali i na pfipadné zdravotni
komplikace zucastnénych. Vecerni
raut uvedla majitelka mistniho ro-
dinného pivovaru, jeji vyklad o Lokti
jako mésté o jejich rodinném pivo-
varu, slovanské peci v niz ndm pfi-
pravili sele a sbirce lazenskych ka-
liskd mne nadchl, z povidani bylo
citit, Ze svoji praci déla s laskou
a srdcem. Jako malé déti pfihlizime
vyndavani selete z pece a Zasneme
a to je jen zacatek, to co se ndm

ocitlo na talifi dostalo i mne a to si
troufnu Fict Ze jsem vcelku dobra ku-
charka. Vecer plyne v prijemné
atmosfére a povidani s prateli az do
noci.

| v nedéli rdno k nam zUstalo poca-
si vlidné a my se lou¢ime s prateli a uz
se tésSime na pfisti setkani. Obohaceni
o nadherny zazitek se rozjizdime do
svych domov(i a mné utkvivaji v hlavé
krasné obrazky mésta, hradu a okolni
prirody a jiz po stotisicé se mi vybavuji
slova mého dédy: ,Divej se, to co uvi-
di$ ti nikdo nevezme®, tak jedeme
dom a jsem diky ,,Mygre“ zas o néco

bohatsi. Lenka Sirovd
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hrad Loket v netradi¢nim pohledu

A opét jsme se setkali ....

..... ano, ¢lenové MYGRA-CZ se zase po roce setkali. KdyZ se v jarnim terminu
setkdni neuskutecnilo, vSichni jsme se tésili na slibené podzimni setkani, které
nezklamalo. Naopak, uskutecnilo se predevsim diky obétavé Helené Brihové,
v nddherném misté.

Pfizndm se, ze kdyz jsem obdrzela zprdvu o misté setkani, ma prvni reakce
byla takova, Ze se kvili vzdalenosti v Zadném pripadé nezucastnim, ale dnes po
vydareném, pratelském setkani ani na minutku nelituji, naopak si myslim, ze
nejen ja, ale vSichni z nds, ktefi se témér pravidelné vidame, jsme se citili skvé-
le — ,mezi svymi“. Bylo o nds dobie postardno nejenom vybérem témér pohad-
kového mista, ale i péknym ubytovanim a pestrym programem.

Sobotni dopoledne zacalo velmi hodnotnou, pfinosnou prednaskou Dr. Am-
broZe — byla tak prijemna a srozumitelnd, Ze bych dokazala naslouchat celé
hodiny. Ale ty jsme neméli, uz nas Sekala zajimava navstéva muzea s vystavou
umélecké knizni vazby knih, pak slavnostni obéd a odpoledne prohlidka hradu,
ktery se tycil nad fekou Ohfi obepinajici méstecko Loket.

| pocasi nam bylo naklonéno, slunecni paprsky prozatily i nase duse. Vecer
skvéld, druzna zdbava, s vybornou veceri — pecenym selatkem a krdsnym a moc
dobrym dortem. V takovém prostredi by se povidalo dlouho do noci, ale v ne-
déli rano uz nékteré z nas, bohuzel, ¢ekalo brzké rozlouceni.

Za véechno moc DEKUJEME, bez vas bychom néco tak krasného nezaili!

Z mého deniku
aneb vikend s ,,Mygrou“

Od patku 18. do nedéle 20.zari 2015
jsem vyjel se spolkem MYGRA-CZ ne-
boli s myasteniky na vikendové setka-
ni do Lokte u Karlovych Var(.

Start byl v patek o 15. hodiné na
autobusovém nadrazi Praha - Florenc
busem Dopravniho podniku Karlovy
Vary smér Karlovy Vary. Mél jsem vy-
psanou trasu podle vyhledavace a po-
dle tohoto itinerare jsem vystoupil na
stanici Karlovy Vary — trznice. Pfi po-
hledu na prostorné nastupisté se
spoustou Ciselnych ceduli jsem se ra-
déji zeptal mladé Zeny odkud jede au-
tobus na Loket. Odpovéd byla jedno-
ducha: ,Nevim“ — nejdfive v rustiné
a pak v angli¢tiné. Nezbylo nez se po-
ohlédnout po jiném informdatorovi. Do
oka mi padla Zena jina, starsi s nakup-
nimi taskami a tak jsem zopakoval
otazku. Polozila tasky a spraskla ruce:
,Kdepak odtud! To musite na dolni
nadrazi nebo jinam!“ MUj okamiZity
stav Ize popsat nadhernym ceskym
slovem — zkoprnél jsem. Vlbec jsem
netusil, kde je Dolni nadrazi. A tak
jsem vyrazil ke kovafri — Sel jsem se ze-
ptat fidice autobusu, ktery pravé ved|
diskusi s jinou damou stfedniho véku.
,0dtud se na Loket nejezdi. Pojedte
se mnou na dolni nadrazi a tam odtud

by néco mohlo jet”, fekl s prehle-
dem a Sel vykladat zavazadla. Na-
mitl jsem do jeho vzdalujicich se
zad, Ze mi to takhle ukazal vyhleda-
vac. ,Vyhledavace nékdy ukazuji bl-
bosti“, konstatovala Zena od fidice.
,Ale koukneme se“, dokoncila a vy-
tdhla maly jizdni fad, zkuSenym
hmatem, jako kdyZz kouzelnik eska-
motér micha karty, v ném zalisto-
vala a pak udivené zvedla obodi.
,Mate pravdu. Dneska odtud jede
na Loket jediny autobus. Tamhle
z 23. V pdl Sesty, to mate za deset
minut“. Ulevilo se mi.

Autobus za deset minut opravdu
jel, na konecné v Lokti jsem byl tfi
minuty pred Sestou a kdyZ zvon na
vézi kostela odbijel Sestou, byl jsem
uz na druhé strané mostu u pivova-
ru Svaty Florian a rozhodoval se do
kteréhoze hotelu mam jit nebot
v zorném poli jsem mél hotely tfi.

Doba mobild ma tu vyhodu, Ze
muzete kdykoli a odkudkoli zavolat
pro informaci. Ne vSak komukoli. J&
zavolal predsedkyni nebot predsed-
kyné by méla vSechno védét a také
protoZze jsem na nikoho jiného spo-
jeni nemél. Ukdzalo se ze hotely
Svaty Florian a Cisar Ferdinand patfi

jedné majitelce a je jedno kam
bych vlezl, poslali by mé vidycky za

Zdena Bludskad

,hasimi“. Suma sumarum — zacatek
spolecné vecere jsem zmeskal o tfi
minuty, jeSté nebyla na stole.

SOBOTA - den druhy

,Bude vecer diskotéka”, vyhrozoval
v patek kolega Crha a néktefi se oba-
vali, zda nebude moc hlasita. Zadny
rdmus se nekonal. Celou noc Suméla
jen feka a Sramotily kozy na svazich ku
hradu. Svahy jsou totiz oplocené a pa-
sou se na nich krasné ¢erné kamerun-
ské kozy. | kdyZz mi spiSe ptipadalo, Ze
stoji u plotu a loudi pamisky. Koza je
prosté koza. Chytra a zmlsand. Podle
¢inského horoskopu jsem také koza.
Chytry si pfipadam, zmlsany jsem ur-
¢ité. Ackoli nyni, ,diky” mystenii ml-
sam jen to, co ukousSu. A jesté k té
chytrosti. Jako dité jsem mél zanét
mozkovych blan. Ten Udajné zanecha-
va stopy na inteligenci. Obcas si tak
pohravam s myslenkou, zda bych bez
té encefalitidy v mladi byl dneska chy-
trejsi. Ale zmény mohou byt i opacné.
Mozna bych byl dneska hloupéjsi. Di-
ky Bohu, Ze je to tak, jak to je. UZ jsem
si na to za ta léta zvykl.

Snidané byla bohatd a rozmanita,
jak to u hotelovych svédskostolovych
snidani byva. Ukousali jsme s moiji
Myou (fikdm tak zdrobnéle své dlou-
holeté souputnici Myatsenii Gravis,
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ktera mé doprovazi na kazdém kroku)
co jsme ukousali a zacala predndska
doktora AmbroZe. Pan doktor je dok-
tor mediciny, praktik a myastenik. Te-
dy ¢lovék z prvni linie dalo by se fici
vojenskym Zargonem. Nekoukd na
myasteniky z brehu, ale plave s nimi
v jedné fece. A také dokaze nékteré
odborné véci zestrucnit.

Pak bylo v programu muzeum kniz-
ni vazby na mistni radnici. Knizky malé
i velké, spousta nastroji a stroju pro
knihvazace, knihy z vystav, ktera se
neddvaji do knihoven, ale jsou to u-
meélecka dila, néktera skoro tak velka
jako samotnd domdci knihovna.

A

KniZzka tak mald, Ze by se i v dlani ztratila.

Mezitim venku vysvitlo slunicko, ob-
Cas jesté fouknul studeny vitr a tak
jsme se presunuli do restaurace na
namésti. A opét zacala s Myou sou-
téZ v kousani. Vybornou knedlickovou
polévku jsme zmakli na prvni pokus.
,Maso neddas!” presvédcovala mé
Mya. Byl to Spiz a zpracovaval jsem
ho se stfidavym Uspéchem. Obcas i za
pomoci rukou. Nékolikrat se mi v mi-
nulosti stalo, ze mi chtél ¢iSnik odnést
jidlo, protoze jsem vypadal jako bych
uz dojedl a neumél polozZit spravné
pfibor. Ale ja jen odpocival. Stejné tak
tomu bylo i tentokrat. Vysledek: talif
jsem ubranil!

Po obédé a po odpocinku — trochu
jsem ho zanedbal, tedy spiSe prokecal,

Pripravila Miriam Krivkova.

Rddi uverejnime i vas pfispévek, piste na e-mail: krivkova@mygra.cz

se Slo na hrad. Prohlidka zacala ne-
dorozuménim. Abychom se nemu-
seli ,,Stvat” s normalni vypravou,
objednali nasi vedouci prohlidku
extra. Privodkyné o nicem takovém
nevédéla. Chvilka diskusi a odchod
k vedouci. Vratily se dvé pravodky-
né - jedna pouze pro nds. Nutno
dodat, Ze jsme se setkali jako obvyk-
le s nepochopenim neb - feceno
slovy Dr. Pithy - odpocdaty myastenik
vypada jako simulant.

Hrad jsme proslapali odshora do-
[0, néktefi odpocatéjsi si troufli i na
véZ s 96 schody. Na modré obloze
se prohdnély bilé berdnky, slunicko
svitilo jako zamlada a na druhé stra-
né feky Ohre, v pfirodnim amfite-
atru vyhravaly kapely slavici mistni
vinobrani.

Vecer na nas ¢ekal pivovar Sva-
tého Floriana a pecené prase. Pe-
¢ou ho ve specidlnich jamach - slo-
vanskych pecich, vyhfatych predem.
Selatko se tam pak spusti a bez ob-
raceni se tfi az Ctyfi hodiny pece.
Ja, ja, kficeli nadSeni Némci pfi vy-
tahovani selete a ja si taky dal.

gracni (nebo snad MYGRUv?), dort.
Ten se kousal lépe.

Jesté bych pfipomenul hlubokou
studnu uprostred Senku zakrytou sil-
nym sklem a nasvicenou dole u hla-
diny Zarovkami. Nevim v jaké to bylo
hloubce, ale vSiml jsem si, Ze vétSina
navstévnikl pro jistotu kryci sklo o-
besla. V mistnosti s dlouhymi stoly
byly téz vitriny plné lazefskych po-
harkd z blizkych Karlovych Var(. Sbi-
rat je zacal otec dnesni majitelky a ve
sbirce jsou jen kusy do roku 1945.
Mladsi uz pry nesbiraji. Povidani bylo
nejen o historii pivovaru a hotel(, ale
i 0 mésté a hradu.

Hradu i méstu Loket jsem zamaval

,Wylov”slovanské pece.

Po dlouhém dni uz to s kousanim
bylo trochu na Stiru, ale ochutnal
jsem a mohu potvrdit, Ze to bylo
prosté ,mnam*“ K tomu tmava mis-
tni jedenactka, ta se kousat nemusi.

Jako sladkou teckou byl opét ,my-

kolem devaté. Slunicko opét vykuko-
valo navzdory predpovédim a my vy-
raZeli na ddlnici smér Praha. Néktefi
vytrvalci se jeli podivat a projit jesté
do Karlovych Varli, ale to uz moje
Mya odmitla. Josef Kozdk
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