Posouvame hranice IéCby

Otestujte své léky!

Témér kazdy z nas dnes uziva néjaké léky — nékteri jeden, dva pripravky, jini i deset
avice pilulek denné. Tyto léky, které nam casto predepisuji rizni lékari, dale
kombinujeme s volné prodejnymi pfipravky nebo bylinkami. Pribalové létaky
v naprosté vétSiné pripadi necteme atak néjak doufame, Zze je a bude vsechno
v poradku.

Léky ale nejsou jen tak ledajaka véc. Nékteré konkrétni kombinace €kl s jinymi pFipravky,
pokrmy ¢&i bylinkami mohou mit neblahé nasledky na nase zdravi a snizit u¢innost IéCby. Je
proto nacase se o své léky zacit vice zajimat!

Pomoci vam muze nova, bezplatna poradna Znam své Iléky na strankach
www.znamsveleky.cz, kterou pro vas pfipravila Asociace inovativniho farmacetického
pramysilu.

Co vam poradna nabizi?
e \Vyznat se v lécich, jez uzivate.
¢ Odhalit pripadné interakce, tj. vzajemnou nesnasenlivost lIéCiv.
e Zjistit, kterym potravinam a bylinkam byste se méli vyhnout.
e Poznat, které léky pouzivate duplicitné (napfiklad Iéky na bolest se stejnou ucinnou
latkou).

Komu muze poradna pomoci?

Poradna je uréena pro vas, pacienty, i vase rodinné prislusniky, ktefi uzivate vice
ruznych lécivych pfipravkd (na predpis nebo volné prodejnych). Poradna neni v Zadném
pfipadé nahradou odbornych rad Iékafe, pouze dopinénim informaci pro ty, jez maji zajem
se dozvédét vic.

Jak poradna funguje?
Do formuléfe na strankach www.znamsveleky.cz staci zadat nazvy vSech uzivanych lé¢iv

a e-mailovou adresu, na kterou budete chtit zaslat odpovéd a potvrzeni o pfijeti seznamu
léku.

Vami zaslany seznam bude zanalyzovan spolupracujicimi odborniky napojenymi na databazi
I&Civ spole€nosti Infopharm. Nejpozdéji do 2 dni od zadani dotazu (u komplikovanych
dotazu nejpozdé&ji do 7 dni) obdrzite informaci o tom, zda zadané Iéky jsou, €i nejsou ve
vzajemné interakci a jakym bylinam a pokrmdm byste se mél/a vyhnout. Poradna probiha
zcela anonymné a bezplatné.

Vice informaci na www.aifp.cz nebo www.znamsveleky.cz.
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